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ABSTRACT
Although education and hypertension management have been
widely addressed in various health programs, there remains a
gap in the direct application of behavioral education at the
community  level,  particularly  concerning  patients’
understanding of their knowledge, attitudes, and practices (KAP)
related to this condition. This community service activity aims to
analyze and strengthen the behavioral management of
hypertension patients at Glugur Darat Public Health Center
(Puskesmas. The activity employed methods of socialization and
discussion with registered hypertension patients at the health
center. The team gathered hypertensive patients at the Glugur
Darat Puskesmas, conducted direct counseling, and distributed
informational leaflets on behavioral management of
hypertension. Afterwards, the team provided patients with the
opportunity to ask questions. The results of the activity showed a
variation in the levels of knowledge, attitudes, and practices
among patients in managing hypertension. The conclusion of this
community service activity highlights the need for a
comprehensive program focused on enhancing patients’ KAP for
effective hypertension management at Glugur Darat Puskesmas.
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ABSTRAK

Meskipun edukasi dan pengelolaan hipertensi telah banyak
dibahas dalam berbagai program kesehatan, masih terdapat
kesenjangan dalam penerapan langsung edukasi perilaku di
tingkat komunitas, khususnya terkait pemahaman pasien
mengenai pengetahuan, sikap, dan tindakan mereka terhadap
kondisi ini. Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk
menganalisis dan memperkuat manajemen perilaku penderita
hipertensi di Puskesmas Glugur Darat. Kegiatan pengabdian ini
menggunakan metode sosialisasi dan diskusi terhadap pasien
hipertensi yang terdaftar di puskesmas. Tim Peneliti
mengumpulkan pasien penderita hipertensi di puskesmas glugur
darat, kemudian melakukan penuyuluhan secara langsung serta
memberikan leaflet tentang manajemen perilaku penderita
hipertensi, selanjutnya Tim memberikan kesempatan kepada
pasien untuk bertanya. Hasil pengabdian menunjukkan adanya
variasi tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien dalam
mengelola hipertensi. Simpulan dari pengabdian ini bahwa
perlunya program komprehensif yang berfokus pada peningkatan
KAP pasien untuk manajemen hipertensi yang efektif di
Puskesmas Glugur Darat.
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PENDAHULUAN

Hipertensi menjadi masalah kesehatan
global yang signifikan dengan prevalensi yang
terus meningkat. Kondisi ini didefinisikan sebagai
tekanan darah sistolik >140 mmHg dan atau
tekanan darah diastolik >90 mmHg. Hipertensi
yang tidak terkontrol dapat menyebabkan
komplikasi serius dan menurunkan kualitas hidup.
Manajemen hipertensi yang efektif memerlukan
pemahaman yang komprehensif tentang faktor
risiko, gejala, dan pentingnya kepatuhan terhadap
pengobatan dan perubahan gaya hidup [1].
Hipertensi  termasuk  penyakit yang akan
membebani  kerja jantung sehingga
menyebabkan arteriosclerosis (pengerasan pada
dinding arteri) [2].

Hipertensi adalah salah satu faktor yang
bisa menyebabkan munculnya kondisi serius
seperti serangan jantung, gagal ginjal, dan stroke.
Terutama di era saat ini, diet masyarakat Indonesia
yang cenderung menyukai makanan berlemak serta
yang memiliki rasa asin atau gurih, khususnya
makanan cepat saji, dapat berkontribusi pada
peningkatan kolesterol dalam tubuh. Tingginya
kadar Kkolesterol sering kali dianggap sebagai
penyebab utama dari hipertensi, selain faktor
genetik yang juga berperan [3]. Hipertensi atau
tekanan darah tinggi dapat berbeda-beda
tergantung pada perspektif individu. Secara luas,
hipertensi merujuk pada keadaan di mana tekanan
darah seseorang melebihi ambang normal. Kondisi
ini sering kali disebut sebagai pembunuh senyap
atau silent killer [4].

Seiring dengan perubahan pola hidup yang
mengikuti  perkembangan globalisasi, kasus
hipertensi  semakin ~ menjamur.  Kebiasaan
mengonsumsi makanan cepat saji yang tinggi
lemak, kurang aktivitas fisik, stres, dan konsumsi
alkohol atau garam yang berlebihan dalam
makanan dapat memicu hipertensi. Stres seringkali
mengakibatkan lonjakan tekanan darah secara
temporer; setelah stres mereda, tekanan darah
cenderung kembali ke tingkat normal [5]. Pola
makan dan kegiatan yang tidak seimbang berperan
besar dalam menyebabkan hipertensi. Kebiasaan
merokok, konsumsi alkohol, dan tidak berolahraga
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juga dapat meningkatkan tekanan darah. Di
Indonesia, tingkat kesadaran dan pemahaman
mengenai hipertensi masih sangat rendah, sehingga
dukungan dari keluarga terhadap anggota yang
mengidap hipertensi juga minim. Ini terlihat dari
kecenderungan masyarakat yang lebih memilih
makanan instan yang umumnya rendah serat, tinggi
lemak, kaya gula, dan mengandung banyak garam.
Pola makan yang tidak sehat ini menjadi salah satu
faktor penyebab munculnya hipertensi [6,7].
Merujuk pada berbagai penyebab hipertensi,
terdapat faktor risiko yang tidak bisa dimanipulasi
seperti: usia, jenis kelamin, latar belakang
keluarga, dan aspek genetik. Sementara itu, ada
juga faktor risiko yang bisa diatasi, seperti:
kebiasaan merokok, asupan garam, tingkat stres,
penggunaan minyak jelantah, obesitas, pola
konsumsi alkohol, konsumsi lemak jenuh,
kurangnya aktivitas fisik, penggunaan estrogen,
dan sejumlah faktor lainnya yang dipengaruhi oleh
gaya hidup [8-10].

Di Puskesmas Glugur Darat, manajemen
risiko pada pasien hipertensi merupakan salah satu
fokus utama dalam upaya peningkatan pelayanan
kesehatan. Pengetahuan, sikap, dan tindakan
(KAP) pasien memegang peran penting dalam
keberhasilan pengendalian tekanan darah dan
pencegahan komplikasi. Kegiatan pengabdian ini
bertujuan untuk mengedukasi dan meningkatkan
pemahaman pasien hipertensi terkait manajemen
risiko melalui pendekatan yang berfokus pada
peningkatan KAP. Diharapkan, kegiatan ini dapat
menjadi dasar dalam mendorong perubahan
perilaku pasien yang lebih positif dan mendukung
peningkatan kualitas hidup mereka secara
berkelanjutan.

METODE

Kegiatan pengabdian ini menggunakan
metode sosialisasi dan metode diskusi melalui
edukasi  kesehatan.  Sebelum  melaksanakan
kegiatan, TIM meminta ijin kepada pihak
puskesmas Glugur Darat. Setelah pihak puskesmas
memberikan ijin, TIM melakukan kunjungan ke
puskemas untuk melakukan wawancara sekaligus
observasi pada pasien hipertensi yang berobat



puskesmas tentang manajemen resiko kepatuhan
pasien terhadap pengobatan dan perubahan gaya
hidup.

Hasil wawancara yang dilakukan oleh
TIM, dapat ditarik kesimpulan, bahwa perlu
dilakukan sosialisasi tentang Manajemen risiko
perilaku penderita hipertensi yang berobat di
puskesmas Glugur Darat. TIM membuat jadwal
pelaksanaan kegiatan dengan mengirimkan surat
ijin pelaksanaan pengabdian masyarakat. TIM
membuat  persiapan  pelaksanaan  kegiatan
pengabdian masyarakat.

Proses kegiatan edukasi kesehatan
sosialisasi tentang manajemen risiko perilaku
kepatuhan pasien hipertensi terhadap pengobatan
dan gaya hidup dibagi menjadi 4 tahap yaitu :

1. Pembukaan dan perkenalan diri
2. Penyampaian Materi

3. Tanya jawab

4. Penutupan

5. Foto bersama untuk dokumentasi

Dalam diskusi mencakup pertanyaan
tentang pemahaman pasien mengenai definisi,
penyebab, gejala, dan komplikasi hipertensi, serta
sikap terhadap pengobatan dan perubahan gaya
hidup. Tindakan pasien dinilai melalui pertanyaan
tentang kepatuhan terhadap pengobatan, pola
makan, aktivitas fisik, dan kebiasaan merokok.

HASIL

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan
pada empat tahap kegiatan, Tahapan pertama yang
dilakukan adalah pembukaan yang dilakukan oleh
TIM sekaligus perkenalan Singkat mengenai
maksud dan tujuan dari kegiatan sosialisasi ini.
Dokumentasi Kegiatan dapat dilihat pada gambar 1
& 2.
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Gambar 3. Masyarakat yang mengikuti sosialisasi
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Gambar 4. Masyarakat yang mengikuti sosialisasi

Gambar 5. Masyarakat yang mengikuti sosialisasi

Kemudian Tim melakukan pemaparan
materi kepada pasien hipertensi tentang segala hal
mengenai  manajemen  perilaku  penderita
hipertensi, mulai dari kepatuhan pengobatan dan
perubahan gaya hidup. Dokumentasi Pemaparan
materi dapat dilihat pada Gambar 6 & 7.
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Gambar 6. Pemaparan Materi oleh Tim
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Gambar 7. Pemaparan Materi oleh Tim

Kemudian Tim mengadakan diskusi dan
tanya jawab kapada pasien. Dokumentasi
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a jawab kapada pasien
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Gambar 9. Diskusi dan tahyajawab kapada pasien
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Gambar 10. Diskusi dan tanya jawab kepada pasien

PEMBAHASAN

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk
memberikan pengetahuan secara langsung kepada
masyarakat yang berobat di Puskesmas Glugur
Darat tentang segala hal mengenai manajemen
risiko penderita hipertensi, baik kepatuhan dalam
pengobatan maupun perubahan gaya hidup.
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan dalam
empat tahap. Tahapan pertama adalah pembukaan
yang dilakukan oleh tim, sekaligus perkenalan
singkat mengenai maksud dan tujuan dari kegiatan
sosialisasi ini. Dapat kita lihat pada gambar 1 & 2,
pada tahap awal tersebut tim memperkenalkan
semua anggota Kkegiatan pengabdian kepada
masyarakat, sekaligus menyampaikan maksud dan
tujuan dari pelaksanaan sosialisasi ini kepada
seluruh masyarakat yang hadir di Puskesmas
Glugur Darat. Pada gambar 3-5, terlihat
antusiasme masyarakat yang tinggi dalam
mengikuti kegiatan ini.

Selanjutnya, sebagaimana terlihat pada
gambar 6 & 7, tim melakukan pemaparan materi
kepada masyarakat yang berobat di Puskesmas
Glugur Darat mengenai manajemen perilaku
penderita hipertensi, dengan penekanan pada
pentingnya kepatuhan terhadap pengobatan dan
perubahan gaya hidup. Pada tahap berikutnya
(gambar 8-10), setelah pemaparan materi selesai,
dilakukan sesi diskusi dan tanya jawab.
Masyarakat ~ sangat  antusias  mengajukan
pertanyaan  seputar  pengelolaan  hipertensi,
termasuk mengenai kepatuhan pengobatan dan
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cara menjalankan gaya hidup sehat secara
konsisten.

Selama pelaksanaan kegiatan, beberapa
kendala dijumpai di lapangan. Salah satunya
adalah keterbatasan pemahaman awal sebagian
peserta tentang istilah medis atau konsep
manajemen perilaku yang disampaikan. Hal ini
menyebabkan  beberapa  peserta  kesulitan
mengikuti materi secara penuh. Sebagai solusinya,
tim pengabdian menggunakan bahasa yang lebih
sederhana dan menyisipkan contoh kasus yang
relevan dengan kehidupan sehari-hari. Selain itu,
leaflet edukatif diberikan sebagai bahan bacaan
lanjutan agar informasi dapat terus dipahami
meskipun kegiatan telah selesai [11-13].

Masalah lain yang ditemukan adalah adanya
peserta yang enggan terbuka mengenai kebiasaan
hidup yang dijalani, seperti konsumsi makanan
tinggi garam atau ketidakpatuhan minum obat.
Untuk mengatasi hal ini, tim menciptakan suasana
diskusi yang nyaman dan tidak menghakimi,
sehingga peserta merasa aman untuk berbagi
pengalaman pribadi. Dengan pendekatan empatik,
peserta lebih terbuka dan mampu menerima saran
dengan baik [14,15].

Dampak dari kegiatan pengabdian ini cukup
positif. ~ Peserta menunjukkan  peningkatan
pemahaman mengenai pentingnya kontrol tekanan
darah secara teratur, serta perlunya perubahan gaya
hidup sehat sebagai bagian dari pengelolaan
hipertensi jangka panjang. Selain itu, terjadi
peningkatan minat peserta untuk melakukan
pemeriksaan rutin dan mengikuti anjuran tenaga
kesehatan. Hal ini menunjukkan bahwa edukasi
yang diberikan tidak hanya meningkatkan
pengetahuan, tetapi juga mendorong perubahan
sikap dan tindakan yang lebih sehat. Dengan
demikian, kegiatan ini berkontribusi pada upaya
pencegahan komplikasi hipertensi dan peningkatan
kualitas hidup pasien di Puskesmas Glugur Darat.

SIMPULAN
Manajemen risiko pada pasien hipertensi
di Puskesmas Glugur Darat dipengaruhi oleh
pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien.
Peningkatan pengetahuan, sikap positif, dan



tindakan yang tepat sangat penting untuk
pengendalian tekanan darah dan pencegahan
komplikasi. Program edukasi yang berkelanjutan,
dukungan sosial yang kuat, dan akses yang mudah
ke pelayanan kesehatan adalah faktor-faktor kunci
dalam meningkatkan manajemen hipertensi yang
efektif.  Puskesmas  Glugur Darat perlu
mengembangkan intervensi yang komprehensif
dan terintegrasi untuk meningkatkan KAP pasien
dan mencapai hasil kesehatan yang lebih baik.
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