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ABSTRACT

Hypertension is one of the most prevalent non-communicable
diseases in Indonesia and is often referred to as a silent killer
because many sufferers are unaware of their condition. The
elderly are a vulnerable population due to higher risks of
complications, while their knowledge of hypertension prevention
and management remains limited. This community service
activity aimed to improve the knowledge and skills of both health
cadres and the elderly in promotive and preventive efforts
through educational booklets and a demonstration of making bay
leaf herbal drinks. The implementation method consisted of
preparation, implementation, evaluation, and monitoring stages.
The activity was carried out on August 21, 2025, at the Sukajaya
Village Hall, Tarogong Kidul District, Garut Regency, involving
40 participants. The results showed a significant increase in
participants’ knowledge and skills based on pre-test and post-
test outcomes, including understanding of risk factors,
hypertension prevention, skills in preparing herbal drinks, and
awareness of routine health check-ups. In conclusion, this
community service activity had a positive impact in raising
awareness, fostering behavioral changes toward a healthier
lifestyle, and empowering health cadres as agents of change
within the community.

Keywords : Booklet; Health Education; Hypertension; Elderly;
Herbal Drinks

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan
prevalensi tinggi di Indonesia dan sering disebut sebagai silent
killer karena banyak penderitanya tidak menyadari kondisi yang
dialami. Kelompok lansia menjadi populasi yang rentan karena
risiko komplikasi lebih besar, sementara pengetahuan mereka
mengenai pencegahan dan pengendalian hipertensi masih
terbatas. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader serta
lansia dalam upaya promotif dan preventif melalui media booklet
dan demonstrasi pembuatan minuman herbal daun salam.
Metode pelaksanaan meliputi persiapan, pelaksanaan, evaluasi,
dan monitoring. Kegiatan dilaksanakan pada 21 Agustus 2025 di
GOR Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Tarogong Kidul,
Kabupaten Garut dengan jumlah peserta 40 orang. Hasil kegiatan
menunjukkan  adanya  peningkatan  pengetahuan  dan
keterampilan peserta yang signifikan berdasarkan hasil pre-test
dan post-test, antara lain pemahaman faktor risiko, pencegahan
hipertensi, keterampilan membuat minuman herbal, serta
kesadaran melakukan kontrol rutin. Kesimpulan pengabdian
kegiatan ini memberikan dampak positif berupa peningkatan
kesadaran, perubahan sikap menuju pola hidup sehat, dan
pemberdayaan kader sebagai agen perubahan di masyarakat.

Kata Kunci : Booklet; Edukasi Kesehatan; Hipertensi;
Lansia; Minuman Herbal
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PENDAHULUAN

Universitas Bhakti Kencana (UBK) adalah
perguruan tinggi yang memiliki peran dan fungsi
kepada kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi,
yaitu pendidikan, pengajaran, penelitian, dan
pengabdian masyarakat dengan pelaksanaan
kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Tematik,
Lembaga  Penelitan dan  Pengembangan
Masyarakat (LPPM) dengan Tema “BKU
Membangun Desa; sehat kreatif dan produktif”
bersatu dalam aksi untuk kesehatan negeri [1].

Pengabdian kepada masyarakat adalah
ilmiah tercana civitas akademika Perguruan Tinggi
dalam  membangun peradaban  masyarakat
berketerampilan sains, teknologi dan seni berbasis
kepakaran individu dan/atau kelompok [2].
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat melekat
bagi dosen yang digunakan untuk membantu
masyarakat dengan berfokus pada pengembangan
potensi keluarga dalam peningkatan kesehatan
serta  pembangunan  berkelanjutan  dengan
mempertimbangkan kolaborasi antara Masyarakat,
Puskesmas, Pemerintahan dan Universitas Bhakti
Kencana.

Sustainable Development Goals (SDGs)
adalah Agenda 2030 yang merupakan kesepakatan
pembangunan berkelanjutan berdasarkan hak asasi
manusia dan kesetaraan. SDGs berprinsip
Universal, Integrasi dan Inklusif, untuk
meyakinkan bahwa tidak ada satupun yang
tertinggal atau disebut “No One Left Behind” [9].
Salah satu target SDGs adalah dengan program
One Grup One Inovation (OGOI) yang bertujuan
mendorong inovasi kelompok di masyarakat guna
meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan
masyarakat dengan mengimplementasikan nilai-
nilai SDGs meliputi target untuk mengurangi
angka kematian dini akibat penyakit tidak menular
seperti hipertensi [20]

Hipertensi merupakan salah satu penyakit
tidak menular (PTM) yang menjadi masalah
kesehatan utama di Indonesia. Prevalensi
hipertensi di Indonesia saat ini mengalami
peningkatan. Berdasarkan data terbaru dari Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, sebanyak
34.11% masyarakat Indonesia mengidap hipertensi
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atau tekanan darah tinggi. Angka tersebut
menempatkan Indonesia di peringkat kelima dunia
sebagai negara dengan jumlah penderita hipertensi
terbanyak. Angka ini cenderung akan meningkat
seiring bertambahnya usia. Pada mayoritas
penderita tidak menyadari bahwa mereka telah
mengidap hipertensi, karena penyakit ini kerap
hadir tanpa gejala, inilah mengapa hipertensi
disebut sebagai silent killer. Jika tidak
dikendalikan, dapat menyebabkan komplikasi
serius seperti stroke, penyakit jantung koroner,
hingga gagal ginjal.

Faktor risiko hipertensi mencakup, usia,
jenis kelamin dan genetik selain itu yang menjadi
faktor utama adalah gaya hidup tidak sehat, seperti;
merokok, obesitas, konsumsi makanan tinggi
garam, kurang aktivitas fisik, serta stres [3,4].
Pemerintah Indonesia juga telah meluncurkan
program CERDIK sebagai langkah preventif dan
promotif terhadap hipertensi. Program ini
mendorong masyarakat untuk: Cek kesehatan
secara berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin
beraktivitas fisik, Diet sehat dan gizi seimbang,
Istirahat cukup dan Kelola stres dengan baik [5,6].

Kelompok usia yang paling rentan terkena
adalah lansia dengan risiko komplikasi yang lebih
tinggi [7,8]. Di sisi lain, banyak lansia yang belum
mengetahui bahwa dirinya menderita hipertensi
karena penyakit ini sering tidak menimbulkan
gejala yang jelas. Kondisi ini diperburuk oleh
rendahnya pengetahuan mengenai pentingnya
deteksi dini, pengendalian tekanan darah, serta
gaya hidup sehat. Lansia juga sering Kkali
mengalami kesulitan dalam mengakses informasi
kesehatan, baik karena keterbatasan fisik maupun
rendahnya literasi kesehatan [9,10].

Peran kader kesehatan menjadi sangat
penting dalam hal ini. Sebagai ujung tombak
pelayanan kesehatan di tingkat komunitas, kader
memiliki kedekatan langsung dengan masyarakat
dan menjadi penghubung antara fasilitas kesehatan
dengan warga. Namun, pengetahuan dan
keterampilan  kader dalam mengenali dan
menyampaikan edukasi tentang hipertensi juga
perlu terus ditingkatkan agar mereka mampu
menjalankan fungsi promotif dan preventif secara



optimal [11,12].

Berdasarkan hasil studi pendahuluan dan
pengkajian yang telah dilakukan di 6 RW oleh
kelompok 32 KKN Kelurahan Sukajaya
menunjukkan bahwa permasalahan kesehatan yang
paling banyak adalah hipertensi sekitar 30-40%
dan tidak memahami pengaturan pola makan,
bagaimana  pencegahan dan  pengendalian
hipertensi serta rendahnya kesadaran untuk
melakukan kontrol rutin ke fasillitas kesehatan.

Oleh Kkarena itu, kegiatan pengabdian
masyarakat berupa edukasi hipertensi kepada
lansia dan kader kesehatan menjadi sangat relevan.
Melalui kegiatan ini, lansia akan mendapatkan
pengetahuan mengenai hipertensi, cara
pencegahan, serta pentingnya kontrol rutin.
Sementara itu, kader akan dibekali materi dan
metode edukasi yang efektif agar dapat menjadi
agen perubahan dalam mendukung pengendalian
hipertensi di lingkungan masing-masing.

Tujuan pengadian kepada masyarakat ini
adalah untuk mengetahui efektifitas edukasi
kesehatan (hipertensi) sebagai upaya promotif dan
preventif dalam meningkatkan kesadaran kepada
masyarakat melalui booklet edukatif dan demo
minuman herbal di Kelurahan Sukajaya Kecamatan
Tarogong Kidul Kabupaten Garut

METODE

Metode pengabdian  masyarakat ini
dilaksanakan melalui beberapa tahapan. Tahap
persiapan dilakukan selama satu minggu sebelum
kegiatan dengan melibatkan koordinasi bersama
pihak kelurahan, puskesmas, serta kader kesehatan
untuk mengidentifikasi permasalahan yang ada.
Tim pengabdian juga melakukan wawancara
pendahuluan, observasi lapangan, serta
menyiapkan sarana dan prasarana berupa booklet
edukatif mengenai hipertensi dan bahan untuk
demonstrasi pembuatan minuman herbal daun
salam.

Tahap pelaksanaan dilaksanakan pada hari
Kamis, 21 Agustus 2025, bertempat di GOR
Kelurahan Sukajaya dengan sasaran lansia yang
memiliki hipertensi dan kader kesehatan. Kegiatan
ini diikuti oleh 40 peserta dan diawali dengan pre-
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test untuk mengukur pengetahuan awal.
Selanjutnya  diberikan  edukasi  mengenai
pencegahan dan pengendalian hipertensi melalui
ceramah interaktif, disertai pembagian booklet
sebagai media pembelajaran mandiri. Peserta juga
mengikuti demonstrasi pembuatan minuman
herbal daun salam sebagai salah satu upaya non-
farmakologis menurunkan tekanan darah. Sesi
diskusi dan tanya jawab dilakukan untuk
memperdalam pemahaman, kemudian kegiatan
ditutup dengan post-test untuk menilai peningkatan
pengetahuan peserta.

Tahap  evaluasi  dilakukan  dengan
membandingkan hasil pre-test dan post-test untuk
mengetahui  peningkatan pemahaman peserta
tentang hipertensi. Selain itu, evaluasi juga
memperhatikan keaktifan, antusiasme, serta respon
peserta selama kegiatan berlangsung. Umpan balik
dari peserta dikumpulkan untuk menilai sejauh
mana booklet dan demonstrasi minuman herbal
bermanfaat bagi mereka.

Tahap  monitoring  dilakukan  secara
berkelanjutan setelah kegiatan selesai. Tim
pengabdian menyediakan kanal edukasi melalui
WhatsApp, Instagram, TikTok, dan YouTube
sebagai media informasi yang dapat diakses
masyarakat kapan saja. Kader kesehatan juga
dilibatkan untuk melanjutkan edukasi kepada
masyarakat di lingkungannya. Selain itu, pihak
puskesmas diharapkan menjadi mitra dalam
melakukan pendampingan serta pengawasan
jangka panjang agar keberlanjutan program
edukasi dan pencegahan hipertensi dapat terjamin.

HASIL

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
(PKM) dilaksanakan pada hari Kamis, 21 Agustus
2025, bertempat di GOR Kelurahan Sukajaya,
Kecamatan Tarogong Kidul, Kabupaten Garut.
Sasaran kegiatan adalah 40 peserta yang terdiri dari
lansia dengan hipertensi dan kader kesehatan di
wilayah Kelurahan Sukajaya.

Tim pelaksana PKM adalah mahasiswa
KKN Tematik Universitas Bhakti Kencana
PSDKU Garut kelompok 32 yang didampingi oleh
dosen pembimbing. Kegiatan ini juga melibatkan



kerja sama dengan pihak kelurahan, kader
kesehatan, serta petugas Puskesmas Pembangunan
sebagai mitra pendukung.

Kegiatan diawali dengan tahap persiapan,
kemudian dilanjutkan dengan pelaksanaan berupa
edukasi kesehatan, pembagian booklet, dan
demonstrasi pembuatan minuman herbal daun
salam. Evaluasi dilakukan melalui pre-test dan
post-test, sementara monitoring keberlanjutan
program dilakukan dengan melibatkan kader serta
kanal komunikasi digital (WhatsApp, Instagram,
TikTok, dan YouTube).

Hasil pre-test menunjukkan bahwa sebagian
besar peserta masih memiliki pengetahuan yang
rendah terkait faktor risiko, pencegahan hipertensi,
serta kesadaran melakukan kontrol rutin ke fasilitas
kesehatan. Rata-rata pengetahuan awal peserta
hanya berkisar 40-55%. Selain itu, keterampilan
dalam membuat minuman herbal daun salam juga
masih terbatas karena belum pernah dipraktikkan
sebelumnya.

Setelah dilakukan edukasi dan demonstrasi,
terjadi peningkatan signifikan pada hasil post-test.
Pengetahuan tentang faktor risiko hipertensi
meningkat dari 55% menjadi 90%, pemahaman
pencegahan hipertensi meningkat dari 50%
menjadi 88%, keterampilan membuat minuman
herbal daun salam meningkat dari 40% menjadi
85%, dan kesadaran melakukan kontrol rutin
meningkat dari 45% menjadi 87%. Peningkatan
pengetahuan dan keterampilan ini menunjukkan
bahwa metode edukasi menggunakan booklet dan
praktik ~ langsung ~ mampu  meningkatkan

pemahaman serta membentuk perilaku kesehatan
yang lebih baik pada peserta.

Adapun dokumentasi kegiatan pengabdian
ini dapat disajikan sebagai berikut:
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Gambar 1. Dokumentasi pelaksanaan PkM

PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
mengenai edukasi pencegahan dan pengendalian
hipertensi melalui booklet dan demonstrasi
minuman herbal daun salam di Kelurahan
Sukajaya dapat dikatakan telah mencapai tujuan
yang direncanakan. Hasil pre-test dan post-test
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan
dan keterampilan peserta secara signifikan, baik
dalam hal pemahaman faktor risiko, pencegahan
hipertensi, maupun praktik pembuatan minuman
herbal. Hal ini membuktikan bahwa metode
edukasi interaktif yang dipadukan dengan media
cetak dan praktik langsung mampu meningkatkan
kesadaran serta mendorong perubahan perilaku
kesehatan pada kader dan lansia.

Secara teoritis, kegiatan ini didukung oleh
pendekatan promosi kesehatan yang menekankan
pada perubahan perilaku melalui peningkatan
pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Lawrence
Green dalam teori PRECEDE-PROCEED
menjelaskan ~ bahwa  faktor  predisposisi,
pemungkin, dan penguat mempengaruhi perilaku
kesehatan seseorang [13,14]. Edukasi kesehatan
berfungsi sebagai faktor predisposisi yang dapat
meningkatkan pengetahuan dan sikap positif
terhadap pencegahan hipertensi. Dengan demikian,
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pemberian booklet dan praktik demonstrasi
berperan penting dalam membentuk pengetahuan
dasar sekaligus keterampilan praktis masyarakat
[15,16].

Selain itu, hasil kegiatan ini juga sejalan
dengan program pemerintah CERDIK (Cek
kesehatan berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin
beraktivitas fisik, Diet sehat, Istirahat cukup, dan
Kelola stres). Melalui edukasi yang diberikan,
peserta memahami pentingnya pola hidup sehat
dan kontrol kesehatan rutin. Demonstrasi
pembuatan minuman herbal daun salam juga
mendukung upaya preventif non-farmakologis
dalam menurunkan tekanan darah, yang sesuai
dengan pendekatan promotif dan preventif yang
ditekankan dalam pelayanan kesehatan masyarakat
[17,18].

Adapun faktor penunjang dalam
pelaksanaan kegiatan ini adalah dukungan penuh
dari perangkat kelurahan, keterlibatan aktif kader
kesehatan, serta antusiasme peserta yang tinggi.
Kehadiran mitra dari Puskesmas Pembangunan dan
partisipasi mahasiswa KKN Tematik Universitas
Bhakti Kencana juga memperkuat jalannya
kegiatan, baik dari sisi tenaga edukator maupun
ketersediaan sarana edukasi. Kondisi ini
memungkinkan kegiatan berjalan lancar dan sesuai
dengan target yang telah ditetapkan.

Namun demikian, kegiatan ini juga
menghadapi beberapa hambatan. Salah satunya
adalah keterbatasan waktu dalam menyampaikan
materi secara mendalam, sehingga beberapa topik
hanya dijelaskan secara garis besar. Selain itu,
keterbatasan literasi kesehatan pada sebagian
peserta membuat proses penyampaian materi
membutuhkan penyesuaian bahasa yang lebih
sederhana. Untuk mengatasi hal ini, solusi yang
dilakukan adalah memberikan booklet dengan
bahasa mudah dipahami dan membuka kanal
komunikasi  daring  (WhatsApp, Instagram,
TikTok, dan YouTube) agar peserta dapat
mengakses kembali materi setelah kegiatan selesai.

Dari sisi implementasi, solusi lainnya adalah
melibatkan kader kesehatan sebagai pendamping
berkelanjutan bagi masyarakat di lingkungannya.
Dengan demikian, edukasi tidak hanya berhenti
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pada satu kali kegiatan, melainkan dapat diteruskan
melalui kegiatan posyandu lansia, pertemuan
warga, maupun penyuluhan rutin puskesmas. Hal
ini  sesuai dengan prinsip  keberlanjutan
(sustainability) dalam program pengabdian
masyarakat, sehingga dampak positif dapat
dirasakan dalam jangka panjang.

Dampak nyata dari kegiatan ini terlihat dari
peningkatan  kesadaran  peserta  mengenai
pentingnya kontrol tekanan darah, perubahan sikap
untuk mencoba gaya hidup sehat, serta
keterampilan baru dalam memanfaatkan daun
salam sebagai minuman herbal penunjang
kesehatan. Bagi kader kesehatan, kegiatan ini
memperkuat peran mereka sebagai agen perubahan
dalam komunitas. Sedangkan bagi lansia, kegiatan
ini memberikan pengetahuan praktis yang dapat
diterapkan sehari-hari. Secara lebih luas, PKM ini
berkontribusi pada upaya pencapaian Sustainable
Development Goals (SDGs) khususnya dalam
aspek peningkatan kesehatan masyarakat dan
pencegahan penyakit tidak menular seperti
hipertensi.

SIMPULAN

Perencanaan edukasi yang dilaksanakan
dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini
mencakup tahap persiapan, wawancara dengan
mitra, serta observasi situasi yang
didokumentasikan. Setelah itu dilakukan kegiatan
edukasi pencegahan dan pengendalian hipertensi
melalui  media booklet serta demonstrasi
pembuatan minuman herbal dari daun salam,
kemudian diakhiri dengan evaluasi.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
berhasil  memberikan  informasi  sekaligus
pengalaman yang bermanfaat bagi kader dan
masyarakat di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan
Tarogong Kidul, Kabupaten Garut. Melalui
kegiatan ini, peserta tidak hanya memperoleh
pengetahuan tentang hipertensi tetapi juga
keterampilan praktis dalam membuat minuman
herbal sebagai upaya pencegahan.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa seluruh
kader dan lansia yang mengikuti kegiatan mampu
memahami materi yang disampaikan. Peserta
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mengerti pentingnya pencegahan dan pengendalian
hipertensi, serta dapat mempraktikkan pembuatan
minuman herbal dari daun salam secara mandiri.
Sebagai tindak lanjut, program pengabdian
ini memberikan saran agar masyarakat dapat
memanfaatkan bahan alami seperti daun salam
untuk menjaga kesehatan dan menurunkan tekanan
darah. Kader diharapkan dapat menyebarluaskan
kembali pengetahuan yang diperoleh kepada
masyarakat secara lebih luas. Pemerintah desa
diharapkan mendukung keberlangsungan program
dengan menjadikannya sarana  peningkatan
kesehatan sekaligus potensi ekonomi melalui
budidaya tanaman salam. Selain itu, puskesmas
memiliki peran penting dalam melakukan
pendampingan, kontrol, dan evaluasi agar edukasi
serupa dapat terus berlanjut dan memberi manfaat
bagi masyarakat di Kelurahan Sukajaya
Kecamatan Tarogong Kidul Kabupaten Garut.
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