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ABSTRACT

Stunting remains a major public health issue in Indonesia,
primarily caused by chronic nutritional deficiencies beginning
during pregnancy. Effective nutrition education for pregnant
women is essential to improve their knowledge and promote
balanced nutritional behavior throughout pregnancy. This
activity aimed to enhance pregnant women’s knowledge of
balanced nutrition through video-based counseling sessions
conducted in prenatal classes as an effort to prevent stunting. The
implementation method consisted of four stages: pre-
implementation (preparation of materials and video media),
implementation (interactive counseling and educational video
screening), evaluation (pre-test and post-test), and monitoring
(observation of activity sustainability and participant feedback).
The results showed an increase in pregnant women’s knowledge
and interest in applying balanced nutrition during pregnancy.
This activity also demonstrated that video media is effective in
delivering nutrition messages in an engaging, easy-to-
understand, and sustainable way. In conclusion, video-based
counseling can serve as an efficient and applicable educational
method to support stunting prevention efforts starting from
pregnancy

Keywords : Education; Maternal Nutrition; Video Media;
Counseling; Stunting

ABSTRAK

Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di
Indonesia, terutama disebabkan oleh kekurangan gizi kronis
sejak masa kehamilan. Edukasi gizi yang efektif bagi ibu hamil
sangat diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku
gizi seimbang selama masa kehamilan. Kegiatan ini bertujuan
untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai gizi
seimbang melalui penyuluhan berbasis media video pada kelas
ibu hamil sebagai upaya pencegahan stunting. Metode
pelaksanaan meliputi tahap pra pelaksanaan (persiapan materi
dan media video), pelaksanaan (penyuluhan interaktif dan
pemutaran video edukatif), evaluasi (pre-test dan post-test), serta
monitoring (observasi keberlanjutan kegiatan dan umpan balik
peserta). Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan pengetahuan
dan minat ibu hamil terhadap penerapan gizi seimbang selama
kehamilan. Kegiatan ini juga memperlihatkan bahwa media
video efektif dalam menyampaikan pesan gizi dengan cara yang
menarik, mudah dipahami, dan berkelanjutan. Kesimpulannya,
penyuluhan berbasis media video dapat menjadi metode edukatif
yang efisien dan aplikatif dalam mendukung upaya pencegahan
stunting sejak masa kehamilan.

Kata Kunci : Edukasi; Gizi Ibu Hamil; Media Video;
Penyuluhan; Stunting
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PENDAHULUAN

Stunting merupakan salah satu
permasalahan gizi kronis yang menjadi perhatian
utama pemerintah Indonesia [1]. Kondisi ini
ditandai dengan tinggi badan anak yang lebih
rendah dibandingkan standar usianya akibat
kekurangan gizi jangka panjang [2]. Stunting tidak
hanya berdampak pada pertumbuhan fisik, tetapi
juga pada perkembangan kognitif, kecerdasan, dan
produktivitas di masa depan. Masalah ini berakar
sejak masa kehamilan, ketika asupan gizi ibu tidak
mencukupi kebutuhan janin untuk tumbuh optimal
[3].

Gizi ibu hamil berperan penting dalam
menentukan status gizi janin dan bayi yang akan
lahir [4]. Kekurangan zat gizi seperti protein, zat
besi, asam folat, kalsium, dan zink selama
kehamilan dapat menyebabkan berat badan lahir
rendah (BBLR) yang menjadi faktor risiko utama
stunting. Oleh karena itu, upaya pencegahan
stunting harus dimulai sejak dini dengan
memperhatikan kecukupan gizi ibu hamil melalui
intervensi  edukatif dan  promotif  yang
berkesinambungan [5,6].

Di berbagai daerah, termasuk di wilayah
kerja puskesmas, masih banyak ditemukan ibu
hamil yang memiliki pengetahuan terbatas tentang
gizi seimbang [7]. Hal ini ditandai dengan
rendahnya konsumsi protein hewani,
ketidakpatuhan terhadap konsumsi tablet tambah
darah, dan kurangnya variasi dalam menu makanan
sehari-hari. Keterbatasan pengetahuan ini sering
disebabkan oleh penyuluhan gizi yang bersifat
konvensional, kurang menarik, dan tidak
disampaikan dengan media yang sesuai dengan
karakteristik peserta [8,9].

Sebagian besar kegiatan kelas ibu hamil
masih mengandalkan metode ceramah dengan
media poster atau leaflet yang bersifat pasif.
Kondisi ini menimbulkan kesenjangan antara
pengetahuan yang diberikan dan perilaku gizi yang
diharapkan. Media pembelajaran yang inovatif dan
interaktif diperlukan agar pesan gizi dapat diterima
dengan lebih baik, terutama oleh ibu hamil yang
memiliki tingkat literasi beragam [10].
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Beberapa penelitian menunjukkan bahwa
penggunaan media audio-visual seperti video
edukatif dapat meningkatkan daya ingat, minat
belajar, dan pemahaman peserta dibandingkan
metode konvensional. Namun, penerapannya
dalam kelas ibu hamil masih terbatas. Inilah yang
menjadi dasar perlunya inovasi penyuluhan
berbasis media video yang disesuaikan dengan
konteks lokal dan kebutuhan peserta [11,12].

Penyuluhan berbasis media video tentang
gizi ibu hamil merupakan bentuk implementasi
nyata dari upaya promotif dan preventif dalam
mencegah stunting sejak masa kehamilan. Melalui
media ini, pesan-pesan gizi dapat disampaikan
secara visual dan menarik, membantu ibu hamil
memahami pentingnya konsumsi makanan bergizi
seimbang, pola makan teratur, serta kepatuhan
terhadap suplementasi zat besi [13,14].

Kegiatan pengabdian ini memiliki keunikan
karena memadukan pendekatan edukatif berbasis
teknologi dengan partisipasi aktif peserta melalui
diskusi interaktif setelah pemutaran video. Dengan
demikian, kegiatan ini tidak hanya menyampaikan
informasi, tetapi juga membangun kesadaran dan
perubahan perilaku melalui komunikasi dua arah
yang efektif.

Tujuan kegiatan ini adalah meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran ibu hamil mengenai
pentingnya gizi seimbang selama kehamilan
sebagai langkah pencegahan stunting. Manfaat
kegiatan  diharapkan  berupa  peningkatan
pengetahuan, perubahan perilaku makan yang
lebih sehat, serta terbangunnya kebiasaan positif
dalam pemenuhan gizi kehamilan di masyarakat.

METODE

Tahap pra pelaksanaan diawali dengan
koordinasi bersama pihak Puskesmas dan bidan
pelaksana kelas ibu hamil untuk menentukan
waktu, tempat, serta jumlah peserta. Tim
pengabdian menyiapkan materi penyuluhan
tentang gizi ibu hamil yang mencakup kebutuhan
zat gizi makro dan mikro, prinsip gizi seimbang,
serta upaya pencegahan stunting. Selain itu, dibuat
media video edukatif berdurasi 10-15 menit yang



berisi ilustrasi animatif, narasi sederhana, dan
contoh menu bergizi sehari-hari.

Kegiatan dilaksanakan di ruang kelas ibu
hamil dengan melibatkan peserta sebanyak 20-30
orang. Penyuluhan dimulai dengan sesi pembukaan
dan  pengisian pre-test untuk  mengukur
pengetahuan awal peserta. Selanjutnya, video
edukatif tentang gizi ibu hamil diputar dan diikuti
dengan sesi diskusi interaktif, tanya jawab, dan
klarifikasi informasi yang kurang dipahami.
Pendekatan partisipatif digunakan agar peserta
aktif menyampaikan pengalaman dan kendala
terkait asupan gizi selama kehamilan.

Evaluasi dilakukan melalui pengisian post-
test untuk menilai peningkatan pengetahuan
setelah penyuluhan. Hasil pre-test dan post-test
dibandingkan untuk mengetahui efektivitas
penggunaan media video. Selain itu, peserta juga
diminta memberikan umpan balik mengenai daya
tarik dan kemudahan pemahaman pesan dalam
video.

Monitoring dilakukan dua minggu setelah
kegiatan melalui komunikasi dengan bidan
koordinator dan sebagian peserta untuk menilai
penerapan materi dalam kehidupan sehari-hari.
Hasil monitoring menunjukkan adanya perubahan
positif dalam pola makan, seperti peningkatan
konsumsi protein hewani dan sayuran pada
sebagian besar ibu hamil.

HASIL

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
(PKM) vyang berjudul “Penyuluhan Berbasis
Media Video Mengenai Gizi Ibu Hamil pada Kelas
Ibu Hamil sebagai Upaya Pencegahan Stunting”
dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Puwatu,
Kota Kendari, Sulawesi Tenggara, selama bulan
Juli hingga Agustus 2025. Program ini merupakan
bagian dari upaya mendukung percepatan
penurunan angka stunting melalui edukasi berbasis
media audiovisual yang mudah diakses dan
berkelanjutan. Sasaran utama kegiatan ini adalah
para ibu hamil yang tergabung dalam kelas ibu
hamil di Puskesmas Puwatu, dengan jumlah
peserta sebanyak 30 orang. Selain itu, kegiatan ini
juga melibatkan keluarga ibu hamil, kader
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posyandu, serta tenaga kesehatan sebagai sasaran
pendukung yang diharapkan dapat memperluas
dampak penyuluhan di masyarakat.

Pelaksanaan kegiatan ini diawali dengan
survei awal untuk memetakan kondisi dan
kebutuhan informasi peserta terkait gizi kehamilan
dan pencegahan stunting. Setelah itu, peserta
diminta mengisi  kuesioner pre-test guna
mengetahui tingkat pengetahuan awal mereka
sebelum diberikan edukasi. Tahap utama kegiatan
berupa penyuluhan disampaikan melalui media
video edukasi yang dirancang oleh tim pelaksana
dari Fakultas Kedokteran Universitas Halu Oleo.
Video tersebut memuat materi mengenai
pengertian stunting, faktor risiko, dampak jangka
panjang, serta pentingnya pemilihan makanan
bergizi dan pemeriksaan kehamilan secara rutin.
Penyuluhan dilakukan secara interaktif dengan
memberi ruang bagi peserta untuk berdiskusi dan
mengajukan  pertanyaan, sehingga suasana
kegiatan  menjadi  lebih  partisipatif  dan
komunikatif.

Setelah penyuluhan selesai, peserta kembali
diberikan post-test untuk mengukur peningkatan
pengetahuan mereka. Hasil evaluasi menunjukkan
adanya peningkatan yang signifikan pada seluruh
aspek  pengetahuan ibu hamil.  Sebelum
penyuluhan, rata-rata tingkat pengetahuan peserta
berada pada angka 40.6%, sedangkan setelah
mengikuti kegiatan meningkat menjadi 92.4%.
Temuan ini memperlihatkan bahwa penggunaan
media video sebagai sarana edukasi terbukti efektif
dalam meningkatkan pemahaman peserta tentang
stunting dan gizi kehamilan. Selain itu, peserta
diberikan panduan untuk mengunduh dan
menyebarluaskan video edukasi agar dapat
digunakan secara mandiri maupun dalam kegiatan
posyandu  berikutnya,  sehingga  manfaat
penyuluhan ini dapat terus berlanjut.

Monitoring kegiatan dilakukan oleh tim
PKM bersama pihak Puskesmas Puwatu untuk
memastikan keberlanjutan penggunaan media
edukasi. Hasilnya menunjukkan bahwa peserta
merasa terbantu dengan media video karena dapat
diputar ulang kapan saja, sementara pihak
Puskesmas  menyatakan ~ komitmen  untuk



menjadikan video tersebut sebagai materi rutin
dalam kelas ibu hamil. Penyerahan video edukasi
kepada Puskesmas dan Dinas Kesehatan Kota
Kendari menandai langkah keberlanjutan program,
sekaligus memperkuat sinergi antara akademisi
dan tenaga kesehatan dalam mendukung kebijakan
nasional percepatan penurunan stunting.

Secara keseluruhan, kegiatan PKM ini
memberikan dampak positif terhadap peningkatan
pengetahuan dan kesadaran ibu hamil mengenai
pentingnya gizi seimbang dan pemeriksaan
kehamilan dalam upaya pencegahan stunting.
Penggunaan media video terbukti menjadi metode
edukasi yang menarik, efisien, dan berkelanjutan
karena dapat diakses secara luas dan tidak terbatas
waktu. Melalui pendekatan ini, diharapkan
terwujud perubahan perilaku konsumsi gizi yang
lebih baik di kalangan ibu hamil dan keluarganya,
serta tercipta kontribusi nyata terhadap penurunan
prevalensi stunting di wilayah Kota Kendari.

No

Gambar 1. Dokumentasi pelaksanaan kegiatan

PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan berbasis media video
ini berhasil mencapai tujuan utama, Yyaitu
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran ibu
hamil tentang pentingnya gizi seimbang untuk
mencegah stunting. Hasil evaluasi menunjukkan
adanya peningkatan nilai rata-rata pengetahuan
setelah kegiatan serta meningkatnya partisipasi
aktif peserta dalam diskusi.

Menurut teori Health Belief Model,
perubahan perilaku kesehatan dipengaruhi oleh
persepsi individu terhadap ancaman penyakit dan
manfaat dari tindakan pencegahan. Penyuluhan
dengan media video mampu meningkatkan
persepsi manfaat dan mengurangi hambatan
kognitif, karena pesan disampaikan secara visual
dan emosional, sehingga lebih mudah diterima
[15,16].
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Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa edukasi gizi berbasis video secara
signifikan meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu terhadap pencegahan stunting [13,17], bahkan
lebih efektif dibandingkan leaflet tradisional.
Selain itu, penelitian lain juga melaporkan
peningkatan skor pengetahuan ibu setelah
intervensi video edukasi [18]. Temuan literatur ini
konsisten dengan teori Health Belief Model yang
menyatakan bahwa media edukasi visual dapat
memperkuat persepsi manfaat dan meningkatkan
kesiapan bertindak.

Keberhasilan kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat ini tidak terlepas dari beberapa faktor
pendukung utama yang saling melengkapi.
Antusiasme peserta, khususnya para ibu hamil,
menjadi kekuatan utama dalam pelaksanaan
kegiatan. Para peserta menunjukkan minat yang
tinggi terhadap materi yang disampaikan, terlihat
dari partisipasi aktif mereka selama sesi
penyuluhan dan diskusi. Banyak di antara mereka
yang mengajukan pertanyaan serta membagikan
pengalaman pribadi terkait pola makan selama
kehamilan. Sikap terbuka dan rasa ingin tahu yang
besar dari peserta ini menunjukkan bahwa
kebutuhan akan informasi tentang gizi dan
pencegahan stunting memang sangat relevan
dengan kondisi nyata di masyarakat.

Selain itu, dukungan penuh dari tenaga
kesehatan di Puskesmas Puwatu turut berperan
penting dalam kelancaran kegiatan. Tenaga
kesehatan membantu dalam proses identifikasi
sasaran, pelaksanaan survei awal, serta
mendampingi peserta selama kegiatan
berlangsung. Kolaborasi ini juga memastikan
bahwa materi penyuluhan yang diberikan selaras
dengan program gizi dan kesehatan ibu hamil yang
telah berjalan di Puskesmas. Kehadiran tenaga
kesehatan di lapangan memberikan kepercayaan
lebih kepada peserta, karena informasi yang
disampaikan melalui media video diperkuat
dengan penjelasan langsung dari petugas medis
yang mereka kenal dan percayai.

Hambatan yang dihadapi antara lain
keterbatasan sarana teknologi di lokasi kegiatan,
seperti proyektor dan pengeras suara yang kurang



optimal. Selain itu, sebagian peserta masih
kesulitan memahami istilah teknis tentang gizi
meskipun telah dijelaskan secara sederhana. Untuk
mengatasi hambatan tersebut, tim pengabdian
menambahkan sesi tanya jawab dan simulasi menu
bergizi sederhana setelah pemutaran video.
Penjelasan juga disesuaikan dengan bahasa lokal
dan konteks keseharian ibu hamil agar pesan lebih
mudah dipahami.

Kegiatan ini memberikan dampak nyata
berupa peningkatan pemahaman ibu hamil
mengenai pentingnya variasi makanan, konsumsi
protein hewani, serta kepatuhan mengonsumsi
tablet tambah darah. Selain itu, bidan setempat
termotivasi untuk melanjutkan penggunaan media
video sebagai bagian dari kegiatan kelas ibu hamil
berikutnya.

SIMPULAN

Kegiatan penyuluhan berbasis media video
mengenai gizi ibu hamil terbukti efektif
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran peserta
terhadap pentingnya gizi seimbang sebagai upaya
pencegahan stunting sejak masa kehamilan.
Disarankan agar media video edukatif digunakan
secara rutin dalam kelas ibu hamil di setiap
Puskesmas, dengan dukungan pemutakhiran
konten dan pelatihan tenaga kesehatan agar pesan
gizi tersampaikan lebih optimal.

UCAPAN TERIMA KASIH

Tim pelaksana kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada Pimpinan Fakultas
Kedokteran Universitas Halu Oleo atas dukungan
dan kesempatan yang diberikan dalam pelaksanaan
program ini. Ucapan terima kasih juga
disampaikan kepada Kepala Puskesmas Puwatu
beserta seluruh tenaga kesehatan yang telah
memberikan izin, dukungan fasilitas, serta
membantu  dalam  proses koordinasi  dan
pelaksanaan kegiatan di lapangan.

Kami juga menyampaikan penghargaan
yang tinggi kepada para ibu hamil peserta kelas ibu
hamil di Puskesmas Puwatu atas partisipasi aktif,
antusiasme, dan keterbukaannya selama kegiatan
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berlangsung. Tidak lupa, apresiasi diberikan
kepada kader posyandu serta keluarga peserta yang
turut berperan dalam mendukung keberlanjutan
edukasi gizi di masyarakat.
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