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ABSTRACT  ABSTRAK 
Elderly is someone who reaches the age of more than 65 
years who has experienced many changes in the decline in 

the body's functional abilities so that they are more 
susceptible to various degenerative diseases and various 
other health problems. This service aims to improve the 
quality of life in the elderly through counseling on balanced 
nutrition patterns for the elderly which is carried out at the 
Geriyatrik Polyclinic of Bahteramas Hospital, Southeast 
Sulawesi Province as the only hospital that has geriatric 
poly services. Subjects or participants in this outreach 

activity were 23 geriatric polyclinic patients. The results of 
the evaluation of this service indicate that there is an 
increase in the knowledge of respondents or the elderly 
about balanced nutrition patterns after counseling. 
Therefore, it is important to carry out the same activities in 
the future by focusing on other aspects.. 
 
 

 Lansia adalah seseorang yang mencapai usia lebih dari 65 tahun 
yang banyak mengalami perubahan penurunan kemampuan 

fungsional tubuh sehingga lebih rentan terhadap berbagaai 
penyakit degeneratif dan berbagai permaslahan kesehatan 
lainnya. Pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas 
hidup pada lansia melalui penyuluhan pola gizi seimbang pada 
lansia yang dilakukan di Poliklinik Geriyatrik RSU Bahteramas 
Provinsi Sulawesi Tenggara sebagai satu – satunya RS yang 
memiliki pelayanan poli geriyatrik. Subjek atau peserta dalam 
kegiatan penyuluhan ini adalah pasien poliklinik geriyatrik 

sebanyak 23 orang. Hasil evaluasi dari pengabdian ini 
menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan 
responden atau lansia tentang pola gizi seimbang setelah 
dilakuan penyuluhan. Oleh karena itu penting dilakukakn 
kegiatan yang sama dimasa – masa mendatang dengan 
menitipberatkan pada aspek yang lain. 
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PENDAHULUAN 

Lansia adalah seseorang yang mencapai 

usia lebih dari 65 tahun. Pada usia tersebut terjadi 

banyak perubahan yang salah satunya adalah 

penurunan kemampuan fungsional tubuh, 

perubahan pada sistem persarafan, pendengaran, 

penglihatan, kardiovaskuler, pernafasan, 

reproduksi, pencernaan dan genitourinari. 

Perubahan tersebut pasti akan terjadi dan perlu 

suatu upaya preventif untuk menurunkan angka 

kesakitan pada usia lanjut [1,2]. Salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

kesehatan adalah melakukan penyuluhan gizi 

lansia [3–5]. 

Badan Kesehatan Dunia (WHO) 

menyatakan bahwa penduduk lansia di Indonesia 

pada tahun 2020 mendatang sudah mencapai 

angka 11.34% atau tercatat 28.8 juta orang, 

balitanya tinggal 6.9% yang menyebabkan jumlah 

penduduk lansia terbesar di dunia. Hal ini  terjadi 

akibat adanya perubahan pola makan dan gaya 

hidup penduduk Indonesia disamping perubahan 

struktur penduduk Indonesia. Perubahan struktur 

penduduk Indonesia ditandai dengan 

meningkatnya proporsi penduduk usia produktif 

dan lansia serta menurunnya proporsi penduduk 

balita [6]. 

Jumlah penduduk di Sulawesi Tenggara 

pada tahun 2018 adalah 2.653.654 dengan jumlah 

lansia sekitar 6,8 % atau sekitar 180.455 jiwa. 

Dengan jumlah tersebu settiap hari ada saja pasien 

lansia yang berkunjung ke RSU Bahteramas bagi 

yang menjalani rawat jalan maupun rawat inap. 

Berdasarkan survei penadahuluan yang dilakukan 

oleh penulis menunjukan bahwa setiap hari 

kunjungan pasien lansi di Poli Geriyatrik RSU 

Bahteramas sekitar 55-60 pasien [7]. 

Lansia bukan penyakit, namun merupakan 

tahap lanjut proses kehidupan yang ditandai 

dengan penurunan kemampuan tubuh untuk 

beradaptasi dengan stres lingkungan. Lansia 

adalah keadaan yang ditandai oleh kegagalan 

seseorang untuk mempertahankan keseimbangan 

terhadap kondisi stres fisiologis yang berkaitan 

dengan penurunan daya kemampuan [8]. 

Keluhan yang banyak dialami oleh para 

lansi tersebut cenderung gangguan kesehatan yang 

berkaitan dengan pola hidup yang kurang baik 

khususnya terkait pola gizi dalam hal ini  makan 

atau diet. Osteoporosis dan nyeri sendi adalah dua 

penyakit yang menyerang tulang pada bagian  

tertentu. Osteoporosis tidak ditangani secara 

intensif menjadikan tulang  mudah mengalami 

kerapuhan tulang dan mudahnya terjadi patah 

tulang. Sedangkan nyeri sendi sering dirasakan 

sakit pada persendian dirasakan ketika bagian 

sendi digerakkan [9,10].   Selain  itu, yang 

menyebabkan lansia menurun tingkat 

kesehatannya adalah  asupan gizi yang diberikan. 

Semakin sering  diberi asupan gizi yang baik, 

maka tingkat kesehatannya akan meningkat [11]. 

Kesegaran jasmani merupakan unsur yang 

menjunjung aktivitas sehari-hari. Kurangya 

pengetahuan dan pemahaman pentingnya 

kesegaran jasmani dan cara hidup sehat  sehingga 

diperlukan suatu program untuk meningkatkan 

kualitas hidup [9,10,12,13]. Berdasarkan hasil 

wawancara awal masih banyak yang belum 

mengetahui pola hidup sehat dan diet pada Lansia. 

Untuk itu dengan adanya kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat dalam bentuk penyuluhan gizi 

lansia di RSU Bahteramas kepada Lansia 

diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait 

peningkatan kualitas hidup melalui pola hidup 

sehat yang terkait dengan gizi dalam hal ini diet 

yang sesuai. 

 

. METODE 

Kegiatan penyuluahan ini dilakukan selama 

3 hari dengan peserta atau subjek pengabdian 

adalah lansia yang merupakan pasien pada Poli 

Geriyatri RSU Bahteramas Provinsi Sulawesi 

Tenggara. Secara rinsi kegiatan ini dilaksanakan 

dalam tiga tahapan selama tiga hari yang diawali 

dengan pre-test pada hari pertama. Pre-test ini 

bertujuan untuk mendapatkan gambaran 

pengetahuan peserta (lansia) tentang menu diet 

pada lansi. Selanjutnya pada hari kedua dilakukan  

intervensi dalam dalam bentuk ceramah yang 

diselingi dengan tanya jawab serta demonstrasi 

tentang sajian menu diet lansia . Pada hari ketiga 

dilakukan post-test untuk melihat peningkatan 

pengetahuan lansia tentang gizi seperti menu diet 

lansia. Evaluasi pelaksanaan program dan 
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keberlanjutan program dilakukan menggunakan 

kuesioner yang wajib diisi oleh peserta setelah 

dilaksanakan post-test. Evaluasi pelaksanaan 

program dilakukan untuk mengetahui efektifitas 

penyampaian dan ketepatan metode yang 

digunakan dalam penyampaian materi. 

HASIL 

 Karakteristik responden yang dilihat dan 

dianalisis dalam penelitian ini antara lain : umur, 

jenis kelamin, tingkat pendidikan dan pekerjaan. 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  

Karakteristik Responden N % 

Umur   

≥ 60 Tahun 20 87 

< 60 Tahun 3 13 

Jenis Kelamin   

Laki – Laki 10 43.48 

Perempuan 13 56.52 

Pendidikan   

SMA/Sederajat 2 8.7 

S1/Sarjana 21 91.3 
      Sumber : Data primer diolah Februari 2020 

Tabel 1 menunjukkan bahwa dari 23 

responden (100%), terbanyak adalah kelompok 

umur ≥ 60 tahun yaitu sebanyak 21  orang (87%) 

sedangkan kelompok umur < 60 tahun terkecil 

adalah umur ≥ 60 tahun yaitu sebanyak 13 

responden (13%). Sebagian besar responden yaitu 

sebanyak 15 orang (56.52%) adalah perempuan 

dan sebagian kecil yaitu 10 orang (43.48%) 

adalah laki – laki. Sedangkan berdasarkan tingkat 

pendidikan sebagian besar yaitu 21 orang (91.3%) 

adalah S1/Sarjana dan sebgian kecil yaitu 2 orang 

(8.7%) adalah SMA/Sederajat. 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden Menurut Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan  

Kriteria 

 

Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Pengetahuan Sesudah Penyuluhan 

N % N % 

Kurang 21 91.3 2 8.7 

Cukup 2 8.7 21 91.3 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa dari 23 

responden (100%) sebelum penyuluhan sebagian 

besar memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

gizi untuk meningkatkan kualitas hidup pada 

lansia yaitu sebanyak 22 (91.30%) dan sebanyak  

2 orang (8.70%) responden yang memiliki 

pengetahuan yang cukup. Tabel 2 juga 

menunjukkan bahwa dari 23 responden sebelum 

penyuluhan sebagian besar memiliki pengetahuan 

yang kurang tentang gizi untuk meningkatkan 

kualitas hidup pada lansia yaitu sebanyak 22 

(91.30%) dan sebanyak  2 orang (8.70%) 

responden yang memiliki pengetahuan yang 

cukup. 
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Tabel 3. Analisis Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Gizi 

Pengtahuan sebelum 

Penyuluhan 

Pengetahuan sesudah Penyuluhan 
Total  

P-Velue Kurang Cukup 

N % N % N % 

Kurang 1 4.76 20 95.23 21 100 0.001 

Cukup 0 0 2 100 2 100 

 Tabel 3 menunjukan  bahwa sebelum 

diberikan  penyuluhan terhadap 23 peserta, 

diperoleh data sebanyak 21 (92%) yang memiliki 

pengetahuan kurang dan 2 peserta (8%) yang 

memiliki pengetahuan cukup . setelah diberikan 

penyuluhan gizi lansia ternyata dari 23 peserta, 

diperoleh sebanyak 22 peserta (95.23%) yang 

memiliki pengetahuan cukup dan 1 peserta 

(4.76%) memiliki pengetahuan kurang.  

 

PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan di 

Ruang Tunggu Poliklinik Geriayatrik RSU 

Bahteramas sebelum  terjadi penyebaran Covid-19 

di Indonesia khususnya di Sulawesi Tenggara. 

Secara visual kegiatan pengabdian ini dapat 

dilihat pada gambar 1, 2 dan 3. 

 

 

Gambar 1. Situasi saat pelaksaan pre-test 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Situasi saat pemberian materi penyuluhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Siatuasi saat post test 

Pengetahuan datang dari pengalaman, juga 

bisa didapat dari informasi yang disampaikan oleh 

guru, buku dan surat kabar. Pengetahuan juga 

diperoleh dari pendidikan, media masa. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa ada pengaruh 

penyuluhan gizi tentang peningkatan kualitas 

hidup pada lansia melalui penerapan pola hidup 

sehat terhadap pengetahuan peserta sebelum dan 

sesudah pelatihan. Analisis bivariat 

menggunakann uji Mc Nemar dan diperoleh nilai 

p-value= 0.000< α = 0,05, maka H0 ditolak dan H1 

diterima. Meningkatnya pengetahuan lansia 

setelah dilakukan penyuluhan dikarenakan peserta 

kegiatan penyuluhan mengikuti kegiatan 

penyuluhan dari awal hingga akhir sehingga 3 hari 

berikutnya saat dilakukan post test lansia masih 

mengingat apa yang disampaikan oleh pemateri 

penyuluhan. 

Hasil kegiatan penyuluhan ini menunjukkan 

bahwa ada peningkatan pengetahuan lansia 

tentang gizi yang dapat memperbaiki kualitas 
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hidup pada lansia dengan menerapakan pola hidup 

sehat. Ini disebabkan karena para lansia yang 

menjadi responden atau peserta pada saat 

penyuluhan sangat antusias dan memperhatikan 

materi penyuluhan, oleh karena meraka merasa 

dan sadar bahwa seorang lansia adalah seseorang 

yang secara anatomis dan fungsional telah 

mengalami penurun fungsi – fungsi oragan tubuh 

yang suska tidak suka harus diterima, oleh sebab 

itu tentungnya segala upaya untuk memperbaiki 

kualitas hidup harus dilakukan disantaranya 

seperti memperbaiki pola asupan gizi [14,15]. 

Beberapa penelitian juga menunjukkan 

bahwa perbaikan asupan gizi pada lansia dapat 

memengaruhi kualitas hidupnya, seperti penelitian 

yang dilakukan oleh Azrimailaida [16], 

melaporkan bahwa penelitian mereka 

memperlihatkan bahwa asupan gizi yang baik 

pada lansia dapat mengurangi dan meminimalisir 

berbagai keluhan – keluhan metabolik seperti 

penyakit hipertensi. Dengan terhindarnya lansia 

dari berbagai keluhan atau gangguan kesehatan 

tersebut bahwa secara tidak lansung ini juga 

menunjukan bahwa hidup lansia menjadi lebih 

berkualitas meskipun hal ini bukanlah satu – 

satunya faktor yang mennetukan kualitas hidup 

bagi seorang lansia [1,17]. 

Penelitian Astiti et al [18] juga 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara asupan 

makanan dan status gizi pada lansia. Dalam 

penelitian Astiti et al [18] menemukan adanya 

pengaruh asupan makanan dengan status gizi. 

Dalam penelitian ini memang tidak melihat 

langsung pengaruh asupan makanan dengan 

kualitas hidup lansia akan tetapi paling tidak ada 

gambaran bahwa asupan makanan ikut 

memengaruhi status gizi lansia. Dan kita ketahui 

bahwa salah satu yang dapat mempengaruhi 

kualitas hidup lansia adalah status gizinya. 

Artinya bahwa lansia dengan status gizi yeng baik 

akan membentuk kondisi tubuh yang sehat pada 

lansia. 

 

SIMPULAN 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini 
dapat meningkatkan pengetahuan lansia tentang 

peningkatan kualitas hidup lansia melalui 

penerapan pola hidup sehat. Penerepan pola gizi 

seimbang pada lansia merupakan salah satu aspek 

yang terpenting dalam upaya meningkatkan 

kualitas hidup lansia karena salah satu yang dapat 
mempengaruhi kualitas hidup lansia adalah status 

gizinya. Artinya bahwa lansia dengan status gizi 

yang baik akan membentuk kondisi tubuh yang 

sehat dan bugar..Diharapkan setiap lansia atau 
orang terdekat lansia seperti keluarga untuk 

menerapkan pola gizi seimbang pada lansia agar 

kualitas hidup lansia dapat dipertahankan pada 
kondisi yang optimal, selain itu bagi pihak RSU 

Bahetramas khususnya petugas Poliklinik 

Geriyatrik agar selalu memberikan pendidikan 
kesehatan tentang pola diet yang seimbang pada 

lansia karena pola gizi yang seimbang juga dapat 

mencegah meunculnya berbagai penyakit 

berkaitan dengan asupan makanan seperti 
hipertensi, gout arthritis, diabetes mellitus (DM) 

dan penyakit degeratif lainnya 
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