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ABSTRACT

Fish meal is a component of fish feed that has a high price,
so efforts are needed to find alternatives from natural
sources so that feed prices become more economical. Feed is
one of the components that greatly determines success in fish
farming, the purpose of the service is to train household-
scale fish cultivators in the use of Sapu-Sapu in artificial
feed for the growth and survival of cultivated fish and as an
alternative effort to provide a source of protein in feed. fish,
this service lasts for 2 months, from June to July 2022 with
the type of activity in the form of training for household-
scale fish cultivators in Padaleu Village, Kendari City. The
results of the activities are as follows: Observation
Observation activities consist of field surveys and
interviews . The field survey was carried out with the aim of
knowing the condition of the field and the right location to
carry out the outreach. The survey included community
conditions, community sociography, and potential training
participants. It was concluded that the training in making
fish feed was very helpful for cultivators in carrying out fish
farming activities.
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ABSTRAK

Tepung ikan merupakan salah satu komponen pakan ikan
yang memiliki harga tinggi, sehingga diperlukan upaya untuk
mencari alternatif pengganti dari sumber alam sekitar
sehingga harga pakan menjadi lebih ekonomis. Pakan
merupakan salah satu komponen yang sangat menentukan
keberhasilan dalam budidaya ikan. Tujuan pengabdian adalah
untuk melatih pembudidaya ikan skala rumah tangga dalam
penggunaan tepung ikan sapu-sapu dalam pakan buatan
terhadap pertumbuhan dan kelangsungan ikan budidaya dan
sebagai salah satu upaya alternatif penyediaan sumber protein
dalam pakan ikan, pengabdian ini berlangsung selama 2 bulan
yaitu pada bulan Juni sampai Juli 2022 dengan jenis kegiatan
berupa pelatihan kepada para pembudidaya ikan skala rumah
tangga di Kelurahan Padaleu Kota Kendari, Adapun hasil
kegiatan adalah sebagai berikut : Observasi Kegiatan
observasi terdiri atas kegiatan survei lapangan dan
wawancara. Survei lapangan dilakukan dengan tujuan untuk
mengetahui kondisi lapangan dan lokasi yang tepat untuk
melaksanakan sosialisasi. Survei meliputi kondisi masyarakat,
sosiografi masyarakat, dan calon peserta pelatihan.
Simpulannya bahwa pelatihan pembuatan pakan ikan sapu-
sapu sangat membantu pembudidaya dalam melakukan
kegiatan budidaya ikan

Kata Kunci : lkan Sapu-Sapu; Pakan Alternatif; Subtitusi
Pakan
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PENDAHULUAN

Penyediaan pakan berkualitas tinggi
merupakan faktor penting yang menentukan
keberhasilan budidaya udang. Pada kegiatan
budidaya, ketersediaan pakan yang tepat, baik
secara kualitas maupun kuantitas merupakan
syarat mutlak untuk mendukung pertumbuhannya,
yang pada akhirnya dapat meningkatkan produksi
[1]. Selama ini kecenderungan dari pembudidaya
adalah menggunakan pakan komersil yang dijual

di pasaran karena bersifat lebih praktis dan efisien.

Namun seiring dengan perubahan ekonomi global,
terjadi beberapa kondisi yang mengakibatkan
harga pakan komersil menjadi sangat mahal dan
tidak terjangkau oleh pembudidaya yang berskala
kecil [2].

Pakan adalah sumber nutrisi yang terdiri
dari protein, lemak, karbohidrat, vitamin dan
mineral. Nutrisi digunakan oleh ikan dan udang
sebagai sumber energi untuk pertumbuhan dan
berkembang biak. Secara alami ikan dan udang
tidak mampu mensintesis protein dan asam amino
dengan sendidrinya di dalam tubuh, begitu pula
senyawa anorganik. Maka dari itu asupan protein
dari luar dalam bentuk pakan buatan sangat
dibutuhkan. Pakan merupakan faktor pembiayaan
terbesar yang dikeluarkan dalam kegiatan usaha
budiaya [3].

Ikan sapu-sapu merupakan salah satu jenis
ikan yang termasuk dalam invasive species [2,4].
lkan ini dapat menjadi acaman maupun
kompetitor terhadap spesies asli di suatu perairan.
Ikan sapu-sapu merupakan salah satu ikan non
ekonomis yang melimpah di beberpa wilalayah
Indonesia, sehingga dapat diolah dan digunakan
menjadi tepung ikan sapu-sapu [5].

Ikan  sapu-sapu  belum  banyak
dimanfaatkan oleh  masyarakat karena
mempunyal kulit yang keras sehingga sulit
dalam penanganannya [6]. Untuk itu
pemanfaatan ikan sapu-sapu menjadi tepung
ikan dapat sangat bernilai ekonomis. Tepung
ikan sapu-sapu merupakan salah satu sumber
protein hewani yang potensial untuk
dikembangkan sebagai bahan pengganti
tepung ikan [7].

Tahap awal penebaran merupakan tahap
budidaya, dimana dalam hal penggunaan pakan
yang merupakan biaya produksi terbesar
membutuhkan persentase pakan yang lebih tinggi.
biaya yang dikeluarkan untuk pakan pada usaha
budidaya mencapai 60-70% dari total biaya.
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Harga tepung ikan sebagai bahan baku utama
pakan sangatlah mahal sehingga diperlukan
sumber bahan protein yang dapat menyamai
komposisi dari tepung ikan [8]. Oleh karena
permasalahan tersebut maka penggunaan tepung
ikan sapu sapu sebagai bahan baku pakan
komersil dapat menjadi solusi.

Tujuan pengabdian kepada masyarakat
adalah untuk melatih pembudidaya ikan skala
rumah tangga dalam penggunaan tepung ikan
sapu-sapu dalam pakan buatan terhadap
pertumbuhan dan kelangsungan ikan budidaya
sebagai salah satu upaya alternatif penyediaan
sumber protein dalam pakan ikan

METODE

Pengabdian ini dilaksanakan selama 2 bulan
yaitu pada bulan Juni sampai Juli 2022 dengan
jenis kegiatan berupa pelatihan kepada para
pembudidaya ikan skala rumah tangga di
Kelurahan Padaleu Kota Kendari

Kegiatan ini akan dilaksanakan dengan
tahapan sebagai berikut :

1. Penyediaan Alat dan Bahan (Tabel 1)

Tabel 1. Alat dan Bahan Beserta Kegunaannya

Alat dan Bahan

Alat

Baskom

Mesin Pencetak Pelet
Belender

Kompor

Pisau

Saringan

Bahan

o |kan Sapu-Sapu

2. Demonstrasi
Tim melakukan pelatihan pembuatan
pakan ikan sapu-sapu. Selama pelatihan
berlangsung partisifasi aktif pembudidaya ikan,
sehingga terjadi transfer inovasi teknologi

secara efektif.

HASIL

Pengenalan kegiatan merupakan tahap dari
metodologi pengabdian. Proses pengenalan perlu
dilakukan karena bertujuan untuk mengenalkan
dasar—dasar dari teknik pembuatan pakan ikan
sapu-sapu kepada masyarakat. Kegiatan ini
dilaksanakan dengan memberikan materi dan
melakukan diskusi ringan tentang prinsip dasar



pembuatan pakan serta skala produksi yang bisa
dilakukan di rumah dengan menggunakan
peralatan sederhana.

1. Pelaksanaan Pelatihan

Sebelum melaksanakan pelatihan,
dilakukan persiapan dengan memperhatikan hasil
observasi melalui survei dan pengenalan. Sasaran
pelatihan adalah Mahasiswa yang akan melakukan
penelitian terkait pakan ikan dan masyarakat
Kelurahan Padaleu.
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Gambar 1. Peserta pengabdian kepada masyarakat

2. Proses Pembuatan Tepung Ikan Sapu Sapu

Proses pebuatan tepung ikan sapu-sapu di
mulai dari tahap pembersihan ikan sapu-sapu.
Pembersihan ikan sapu sapu dilakukan dengan
cara usus dan insang di keluarkan menggunakan
gunting bedah dan pisau.

Gambar 2. Pembersihan Ikan Sapu-sapu

Setelah  pembersihan ikan  sapu-sapu
dilanjutkan dengan metode pengukusan. Ikan
yang telah dibersihkan kemudian di susun rapih
ke dalam wadah pengukusan. Pengukusan di
lakukan selama kurang lebih 30 menit.
Pengukusan ini bertujuan untuk mempermudah
dalam dalam penjemuran nantinya karena seperti
yang kita ketahui ikan ini memiliki sisik sangat
keras sehingga dengan pengukusan ini ikan lebih
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mudah di pisah antara daging dan tulang sehingga
proses pengeringan cepat.

Gambar 3. Ikan Sapu-sapu yang telah di kukus

Selanjutnya vyaitu proses pengeringan.
Pengeringan ikan sapu — sapu di lakukan selama
2-3 hari dibawa sinar matahari. Ikan yang telah
dikukus di pisah kan antara daging dan tulang
serta sisiknya agar proses pengeringan lebih cepat.
Pengeringan ini bertujuan untuk mempermudah
dalam pembuatan tepung nantinya.

Gambar 4. Tahap penegringan ikan sapu-sapu

Penegeringan adalah proses perpindahan
aau pengeluaran kandungan air bahan hingga
menacapai kandungan air tertentu. Pengeringan
memiliki ~ tujuan  utama  sebagai  sarana
memperpanjang umur simpan dengan cara
menegurangi kadar air makanan untuk mencengah
pertumbuhan mikroorganisme pembusuk.

Setelah proses pengeringan berlangsung,
pastikan daging serta tulang dan kulit benar-benar
kering. Tahap selanjutnya yaitu penggilingan
daging serta tulang dan kulit yang benar-benar
telah  kering untuk  pembuatan  tepung.
Penggilingan  bertujuan untuk  memperkecil
ukuran partikel yang besar menjadi partikel yang
lebih  kecil —atau  mempermudah  proses
pencampuran bahan baku yang berbeda,
meningkatkan  palatabilitas  terhadap  pkan,
sehingga akan mempertinggi efesiensi
penggunaan pakan, serta meningkatkan daya



cerna pakan. Penepungan di lakukan dengan
menggunakan alat mesin penggiling. Dalamp
roses penggilingan pastikan ikan dimasukan
sedikit demi sedikit agar mesin lebih mudah
menghalus kan. Karena seperti yang kita ketahui
ikan sapu- sapu lebih mendominasi tulang di
banding daging. Tulang yang di miliki ikan sapu-
sapu pun kokoh dan keras sehingga dalam
pembuatan tepung hanya bisa menggunakan
mesin penggiling saja. Selanjutnya hasil dari
pengilingan kemudian di ayak untuk mendapat
hasil tepung yang halus dan bersih dari ampas
yang masi kasar.

Gambar 6. Tepung Ikan Sapu-Sapu

PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
‘Pelatihan Pembuatan Tepung lkan Sapu-Sapu
Sebagai Bahan pakan Alternatif Berkelanjutan di
Kelurahan Padaleu, Kota Kendari” dilaksanakan
dalam rangka memaanfaatkan ikan sapu-sapu
yang diduga sebagai hama dalam kegiatan
budidaya.ikan air tawar. Adapun hasil kegiatan
adalah sebagai berikut: Observasi Kegiatan
observasi terdiri atas kegiatan survei lapangan dan
wawancara. Survei lapangan dilakukan dengan
tujuan untuk mengetahui kondisi lapangan dan
lokasi yang tepat untuk melaksanakan sosialisasi.
Survei meliputi kondisi masyarakat, sosiografi
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masyarakat, dan calon peserta pelatihan. Survei
lapangan dilaksanakan satu minggu sebelum
pelaksanaan kegiatan yaitu pada bulan Juni-Juli
2022. Berdasarkan hasil observasi, masyarakat
Kelurahan padaleu merupakan masyarakat kota
dengan berbagai macam jenis mata pencaharian.
Oleh karena itu, budidaya ikan dilakukan sebagai
hobi dan sebagai sumber mata pencaharian
tambahan. Adapun ikan yang dibudidaya juga
berbagai jenis, baik ikan hias maupun ikan
konsumsi. Pakan yang diberikan untuk ikan yang
dipelihara adalah berupa cacing sutera, kutu air,
dan pelet (pakan buatan) yang dibeli di pasar atau
agen pakan ikan terdekat. Selain melakukan
survei lapangan, tim juga melakukan wawancara
dengan beberapa tokoh masyarakat dan pemuda.
Berdasarkan diskusi tersebut, dapat disimpulkan
bahwa masyarakat Kelurahan padaleu sangat
antusias untuk menerima pelatihan karena
pelatihan tentang pembuatan pakan ikan belum
pernah mereka lakukan

Tepung ikan sapu-sapu merupakan salah

satu sumber protein hewani yang potensial untuk
dikembangkan sebagai bahan baku pengganti
tepung ikan. Berdasarkan hasil analisis proksimat
diketahui bahwa nilai protein tepung ikan sapu-
sapu berkisar antara 56,51-65,45%. [8].

Hasil analisis proksimat tepung ikan sapu-
sapu menunjukkan bahwa tepung ikan sapu-sapu
dapat dijadikan sumber protein hewani pakan
karena kandungan protein kasarnya mendekati
tepung ikan 47,85-55,57%. Sedangkan menurut
Hasil uji proksimat pada ikan sapu-sapu
menunjukkan nilai protein sebesar 36,23% lemak
sebesar 15,00% karbohidrat sebesar 5,42%, air
sebesar 13,00% dan abu sebesar 6,00% [7],[9].
Hasil uji kimia daging ikan sapu-sapu dari Danau
Tempe menunjukkan bahwa kadar protein
15,20%; lemak 6,27%; serat kasar 2,14%; abu
4,74% dan kadar air 67,19% serta memiliki asam
lemak tak jenuh omega 3 dan omega 6 dengan
persentase yang bervariasi [10,11]. Ikan sapu-sapu
mengandung komposisi gizi yang lengkap yaitu
protein, asam amino dan asam lemak esensial
dengan konsentrasi yang bervariasi, sehingga
dapat direkomendasikan sebagai sumber bahan
pakan [4,5,7,12-16].



SIMPULAN

Pelatihan pembuatan tepung ikan sapu-sapu
sebagai bahan  pembuatan  pakan ikan
menunjukkan keberhasilan, peserta kegiatan
pengabdian mampu membuat pakan ikan skala
rumah tangga sebagai pakan ikan dalam
melakukan kegiatan budidaya ikan.
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