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ABSTRACT

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a new type of
disease that has never been previously identified in humans
caused by Sars-CoV-2 and is currently a global pandemic.
According to WHO data as of July 4, 2020, Covid-19 cases
were 10 922 324 with 523 011 deaths or a CFR of 4.79%. This
community service aims to increase public awareness in efforts
to prevent and control the spread of Covid-19 after assisting
the health team from the Faculty of Public Health. This service
activity is carried out in an integrated manner with the
Thematic KKN program for Public Health students. The
location of this service activity is in the Kambu District of
Kendari City. This service activity was carried out for 2 weeks
with the method of counseling from house to house. The results
of this community service show that there has been an increase
in public awareness in preventing Covid-19 after individual
counseling from 29% to 59% in the good category. This
service can be concluded that providing continuous education
to the community can increase public awareness, especially in
preventing the spread of covid 19.
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ABSTRAK

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit jenis
baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada
manusia yang disebabkan oleh Sars-CoV-2 dan  menjadi
pandemi global saat ini. Data menurut WHO per 4 Juli 2020
kasus Covid-19 sebesar 10 922 324 dengan kematian sebesar
523 011 atau CFR sebesar 4,79%. Pengabdian kepada
masyarakat ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan
kesadaran masyarakat dalam upaya pencegahan dan
penanggulangan penyebaran Covid-19 setelah pendampingan
tim kesehatan dari Fakultas Kesehatan Masyarakat. Kegiatan
pengabdian ini dilaksanakan secara terintegrasi dengan prgram
KKN Tematik mahasiswa Kesehatan Masyarakat. Lokasi
kegiatan pengabdian ini adalah di wilayah Kecamaataan
Kambu Kota Kendari. Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan
selama 2 minggu dengan metode penyuluhan dari rumah ke
rumah. Hasil pengabdian kepada masyarakat ini menunjukkan
bahwa terjadi peningkatan kesadaran masyarakat dalam
pencegahan Covid-19 setelah penyuluhan perorangan dari 29%
menjadi 59% dengan kategori baik. Pengabdian ini dapat
disimpulkan bahwa pemberian edukasi kepada masyarakat
secara continue dapat meningkatkan kesadaran masyarakat
khususnya pada pencegahan penyebaran covid 19.

Kata Kunci : Kesadaran; Penyuluhan; Pencegahan Covid
-19
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PENDAHULUAN
Akhir tahun 2019 yang lalu dan

diawal tahun 2020 ini dunia digemparkan
oleh  munculnya  sebuah  penyakit
disebabkan oleh virus yang kemudian
dikenal dengan sebutan Covid-19 atau
Corana Virus Disease 19 yang menjadi
pandemi secara global [1]. Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit
jenis baru yang belum pernah diidentifikasi
sebelumnya pada manusia. Virus penyebab
COVID-19 ini dinamakan Sars-CoV-2.
Virus corona adalah zoonosis (ditularkan
antara hewan dan manusia). Penelitian
menyebutkan bahwa SARS ditransmisikan
dari kucing luwak (civet cats) ke manusia
dan MERS dari unta ke manusia. Adapun,
hewan yang menjadi sumber penularan
Covid-19 ini masih belum diketahui [2,3].

Pandemik Covid-19 ini berawal dari
sebuah kota di China yaitu di Wuhan yang
dipublikasikan terjadi pada bulan desember
2019. Penyakit ini dengan cepat menyebar
di seluruh belahan dunia. WHO semenjak
Januari 2020 telah menyatakan dunia
masuk ke dalam darurat global terkait virus
ini [4]

Data WHO terbaru yang dirilis per
4 Juli 2020 terkait jumlah penduduk
dunia yang terkonfirmasi positif Covid-
19 masih menunjukan kenaikan meskipun
sudah sedikit melandai. Demikian juga
dengan kasus kematian secara global
akibat dari infeksi Covid-19 ini juga
masih terus meningkat. Data terbaru yang
dirilis oleh badan kesehatan dunia atau
World Health Organization (WHO)
melaporkan bahwa saat ini jumlah per 4
Juli 2020 kasus konfirmasi positif Covid-
19 sebesar 10 922 324 dan kasus kematian
sebesar 523 011 atau CFR sebesar 4,79%.
WHO juga menggambarkan bahwa potret
kejadian Covid-19 secara regional juga
masih terbagi secara merata. Dari 6 (enam)
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kawasan regional yaitu Afrika, Amerika,
Eropa, Asia Tenggara dan Pasifik bagian
Barat masih tersebar secara merata,
meskipun negara—negara bagian Amerika
khususnya  Amerika  Serikat ~ masih
menduduki peringkat pertama yang disusun
oleh negara — negara Eropa dan negara —
negara  bagian  Mediterania  Timur.
Sedangkan negara — negara Asia Tenggara
menduduki posisi ke empat  dengan kasus
kumulatif konfirmasi positif sebanyak 888
732 dan kasus kematian sebanyak 23 774
atau CFR sebesar 2,67% [5]

Covid-19 juga menyebar di Indonesia
dan mulai ditemukan dan diumumkan oleh
pemerintah Indonesia pada awal maret 2020
yang lalu. Penyakit ini terus mengalami
penyebaran diberbagai daerah provinsi di
Indonesia. Kasus Covid-19 dari sejak
ditemukannya kasus di Jakarta mulai terus
meningkat dan menyebar di 34 provinsi di
seluruh ini Indonesia. Sampai saat ini kasus
Covid-19 per tanggal 2 Juli 2020 mencapai
60.695 kasus dengan kematian 3.036 orang
atau dengan CFR sebesar 0,5%][6]

Kasus Covid-19 di  Sulawesi
Tenggara sendiri pertama sekali di temukan
pada pasien yang baru pulang dari
perjalanan umroh di Arab Saudi. Sampai
saat ini atau awal Juli 2020 ini jumlah kasus
Covid-19 di Sulawesi Tenggara sebanyak
475 kasus dengan kematian sebanyak 7
kasus atau CFR = 0,14%. Meliat angka
CFR dari Covid-19 khususnya di Sulawesi
Tenggara sungguh masih tergolong rendah
akan tetapi kecepatan transmisi atau
penularan dari penyakit ini sangat tinggi
dan hal ini membuat kepanikan di tengah —
tengah masyarakat. Di Kota Kendari
sendiri kasus penyaki Covid-19 per awal
Juli 2020 ini sudah berjumlah 27 kasus
dengan CFR 7,40%, ini berarti tingkat
fatalital Covid-19 di Kota Kendari lebih
melebihi CFR skala provinsi. Kondisi ini
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tentunya  merupakan  sistuasi  yang
memerlukan perhatian penuh dan serius
oleh semua pihak [7].

Sampai saat ini obat ataupun vaksin
dari penyakit ini belum diemukan, sehingga
salah satu upaya yang harus dilakukan
adalah upaya pencegahan agar tidak
terinfeksi. Beberpa upaya pemerintah untuk
memutus mata rantai penularan dari
penyakit ~ Covid-19  adalah  dengan
membentuk Gugus Tugas Penanganan
Covid-19 mulai dari tingkat pusat sampai
pada tingkat daerah kabupaten atau kota
bahwakan sampai pada tingkat kecamatan
maupun desa/kelurahan. Pemerintah telah
menyusun protokol pencegahan Covid-19
yang searah dengan protokol yang
ditetapkan oleh World Health Organization
(WHO). Upaya pencegahan penyakit
Covid-19 vyang telah dituangkan dalam
protokol penanganan Covid-19 atau yang
akhir — akhir ini dikenal dengan protokol
kesehatan diantaranya social distanceing
atau jaga jarak, penggunaan cairan
desinfektan, penggunakan masker saat
diluar atau di dalam rumah, etika batuk,
sering mencuci tangan pakai sabun dengan
air mengalair [8].

Upaya pencegahan Covid-19 adalah
merupakan tanggung jawab oleh semua
pihak, dalam hal ini termasuk masyarakat.
Kurangnya pengetahuan masyarakat
tentang risiko yang dihadapi terkait
pandemik Covid-19 membuat masyarakat
kurang patuh dan sadar untuk melakukan
upaya pencegahan dari penyakit ini. Untuk
itu, maka upaya yang harus terus — terus
dilakukan dimasyarakat diantaranya adalah
terus memberikan pemahaman kepada
masyarakat tentang risiko dari penularan
penyakit ini bila kita lalai. Kelalaian seperti
tidak menjaga kebersihnan diri dan
kebersihan  lingkungan sekitar, tidak
menggunakan masker saat keluar rumah,
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tidak atau jarang mencuci tangan pakai
sabun dengan air mengalir dan tidak
menjaga  jarak menjadi sebuah risiko
penularan dari penyakit covid 19 [9,10]
Kurangnya pengetahuan dan
pemahaman masyarakat tentang bahaya dan
cara pencegahan baik dan benar yang sesuai
dengan  protokol pencegahaan  yang
sesungguhnya membuat masyarakat bersifat
apatis serta acuh terhadap penyakit ini.
Oleh karena itu perlu dilakukan program
pengabdian kepada masyarakat terutama
pada warga yang berdampak Covid-19.
Kegiatan ini  diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran masyarakat akan
pentingnya melakukan upaya pencegahan
penyebaran covid 19 sehingga dampak
laten penyakit covid 19 ini dapat dihindari.

METODE

Kegiatan pengabdian ini
dilaksanakan secara terintegrasi dengan
program KKN Tematik mahasiswa
Kesehatan Masyarakat. Lokasi kegiatan
pengabdian ini adalah di  wilayah
Kecamatan Kambu Kota Kendari. Kegiatan
pengabdian ini dilaksanakan selama 2
minggu dengan metode penyuluhan dari
rumah ke rumah. Dalam pelaksanaan
kegiatan pengabdian ini juga diterapkan
secara ketat pola pencegahaan Covid-19.
Semua anggota tim pengabdian
menggunakan masker dan tetap menjaga
jarak antara anggota dan juga terhadap
masyarakat. Untuk mengukur keberhasilan
program, maka diakhir kegiatan dilakukan
evaluasi  dengan  mengukur  tingkat
pengetahuan dan kesadaran masyarakat
dengan melakukan pre-test dan post-test
setelah dilakukan penyuluhan perorangan
atau dari rumah ke rumah, dengan
menggunakan media leaflet yang berisikan
tentang penyakit Covid-19 baik berupa
gejala atau keluhan, cara penularan,
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maupun cara pencegahan serta protokol kesehatan pada masyarakat  sasaran
kesehatan dalam pencegahan Covid-19. (Gambar 1)

Pre-test dilakukan selama 5 hari yaitu mulai
tanggal 16 sampai dengan tanggal 20 Juni
2022. Pada waktu yang sama setiap
responden yang terpilih yang dilakukan
kunjungan  rumah  langsung  diberi
penyuluhan, selanjutnya tiga hari kemudian
yaitu pada tanggal 23 sampai dengan 28
Juni 2022 dilakukan post-test. Sampel
diambil dengan metode non random yaitu
dengan teknik purposive  sampling

sebanyak 100 orang yang dihitung dengan
rumus Lemmeshow et all (1990) dalam
Bhisma Murti (2006) sebagai berikut [11]: Berdasarkan hasil pengolahan dan
analisis data yang dilakukan, maka
disajikan hasil penelitian sebagai berikut:

Gambar 1. Leaflet tentang Covid-19

_ (Za)?P.Q
=—

HASIL
Kegiatan pengabdian kepada

masyarakat ini dilaksanakan di Kecamatan

Kambu Kota Kendari Sulawesi Tenggara

mulai pada tanggal 5 sampai tanggal 28

Juni 2020. Berikut gambar leaflet yang

digunakan saat memberikan penyuluhan

Tabel 1. Distribusi Kesadaran Masyarakat Dalam Upaya Pencegahan dan Penanggulangan
Penyebaran Covid-19 di Kota Kendari Tahun 2020

Kesadaran Masyarakat Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan
Perorangan Perorangan
N % N %
Baik 29 29.0 59 59.0
Kurang baik 71 71.0 41 41.0
Tabel 1 menunjukkan bahwa dari penyebaran covid 19. Sedangkan setelah
100 responden sebagian besar memiliki mendapatkan ~ penyuluhan  perorangan
kesadaran yang kurang baik terhadap upaya tentang bahaya dan upaya - upaya
pencegahan dan penanggulangan pencegahan covid-19 kesadaran masyarakat
penyebaran covid-19 sebelum mendapatkan sebagian besar vyaitu 59 orang (59,0%)
penyuluhan perorangan tentang bahaya dan responden memiliki kesadaran yang baik
upaya — upaya pencegahan covid-19 vyaitu dalam upaya pencegahan dan
sebanyak7l orang (71,0%) dan hanya penanggulangan penyebaran Covid-19 dan
sebanyak 29 orang (29%) responden hanya sebanyak 41 orang (41.0%)
dengan kesadaran yang baik dalam upaya responden dengan kesadaran yang kurang
pencegahan dan penanggulangan
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baik dalam upaya pencegahan dan
penanggulangan penyebaran Covid-19.

Berdasarkan  hasil evaluasi di
lapangan ditemukan bahwa pada saat
penyuluhan dilaksanakan masyarakat atau
anggota keluarga terpilih sangat antusias
mendengarkan materi yang diberikan oleh
tim pengabdi, kemudian diakhir materi
dominan anggota keluarga banyak bertanya
dan menceritakan pemahaman mereka
tentang covid 19. Tim  pengabdi
menjelaskan  tentang  hal-hal  yang
ditanyakan oleh anggota keluarga

Selang  beberapa hari  setelah
pelaksanaan penyuluhan dan pembagian
leaflet, tim pengabdi kembali melakukan
evaluasi terhadap kesadaran masyarakat
tentang penanggulangan penyebaran covid
19. Tanpak masyarakat dapat menjelaskan
apa yang menjadi pertanyaan tim pengabdi.

Hasil evaluasi terhadap perilaku
anggota masyarakat juga diperoleh fakta
bahwa, dominan masyarakat telah sadar
untuk menggunakan masker saat di dalam
maupun di luar rumah, kemudian anggota
masyarakat dominan menggunakan hand
sanitizer sebelum masuk ke dalam rumah,
bersalaman atau kontak dengan barang-
barang yang dibelanja.

Berikut disajikan
dokumentasi kegiatan di lapangan.

beberapa

Gambar 2. Tim membacakan pertanyaan
/kuesioner (pre test)
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Gambar 3. Penyuluhan tentang pencegahan
Covid-19 dengan media leaflet

Gambar 4. Tim membecakan kuesioner (post test)

PEMBAHASAN

Proses penyuluhan adalah merupakan
proses untuk menambah pengetahuan dan
kemampuan seseorang melalui tehnik
praktek belajar atau instruksi dengan tujuan
mengubah atau mempengaruhi perilaku
manusia secara individu, kelompok maupun
masyarakat untuk dapat lebih mandiri
dalam mencapai tujuan hidup sehat [12].

Hasil analisis univariat data pada
pengabdian  kepada  masyarakat ini
menunjukkan bahwa tingkat kesadaran
masyarakat terkait dengan pencegahan dan
penanggulangan covid-19 sebelum
penyuluhan perorangan sebagian besar atau
sebanyak 71 orang (71,0%) adalah
tergolong kurang baik dan hanya sebesar 29
orang (29,0%) responden dengan kesadaran
yang baik terkait pencegahan dan
penanggulangan penyebaran Covid 19. Hal
ini dapat dipahami karena sebagian besar
atau sebanyak 58 orang (58,0%) responden
memiliki  latar  belakang  pendidikan
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setingkat SMA sederajat sehingga mereka
memiliki  pengetahuan yang terbatas
khususnya mengenai penyakit dan pola
hidup yang sehat. Selain itu responden juga
sebagian besar pekerjaan responden adalah
wiraswasta yang juga memiliki tingkat
kesibukan yang tinggi dan bekerja diluar
rumah. Sejalan dengan hasil pengabdian
kepada masyarakat = Anggunan  [13]
melaporkan  bahwa untuk mencegah
penyebaran COVID-19: cuci tangan anda
secara rutin, gunakan sabun dan air, atau
cairan  pembersin  tangan  berbahan
alkohol, selalu jaga jarak aman dengan
orang yang batuk atau bersin, kenakan
masker jika pembatasan fisik tidak
dimungkinkan, jangan sentuh mata, hidung,
atau mulut anda.

Penelitian yang pernah dilakukan
oleh Rizky et all (2020) juga menemukan
bahwa  masyarakat yang  memiliki
keterbatasan pengetahuan tentang bahaya
dan cara pencegahan Covid-19 cenderung
memiliki motivasi dan kesadaran yang
kurang dalam  mencegah terjadinya
penyakit tersebut [14].

Sejalan pula dengan hasil pengabdian
Rangki dkk [15] bahwa salah satu cara
untuk merubah perilaku atau meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang sebuah
konsep hidup sehat adalah dengan
penyuluhan.

Hasil evaluasi program pengabdian
ini juga menunjukkan bahwa ada pengaruh
yang  signifikan  antara  pemberian
penyuluhan perorangan terhadap tingkat
kesadaran masyarakat terkait pencegahan
dan penanggulangan penyebaran covid 19.
Perubahan tingkat kesadaran masyarakat
dalam upaya pencegahan dan pengendalian
covid-19 sesudah pemberian penyuluhan
perorangan tentang bahaya dan upaya —
upaya pencegahan dan penanggulangan
covid-19 yang cukup besar. Ini disebabkan
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karena masyarakat yang menjadi responden
saat penelitian sangat antusias dan
memperhatikan materi penyuluhan, oleh
karena mereka merasa dan sadar bahwa
penyakit covid-19 sangat berbahaya
terutama bagi mereka yang tergolong
kelompok risiko tinggi seperti mereka yang
memiliki penyakit comorbid atau penyakit
bawaan seperti penyakit Diabetes Mellitus
atau gula, penyakit hipertensi, penyakit
jantung dan ginjal serta penyakit-penyakit
infeksi saluran pernapasan seperti TBC,
ISPA dan lain-lainya.

Hasil pengabdian ini juga sesuai
dengan hasil penelitian dari Purnamasari
dan Raharyani [16] yang melakukan
penelitian tentang pengetahuan dan perilaku
masyarakat tentang covid-19 di Kabupaten
Wonosobo yang juga menemukan bahwa
masyarakat masyarakat dengan
pengetahuan yang baik memiliki perilaku
yang baik dalam upaya pencegahan dan
penanggulangan covid 19. Hal lain yang
memungkin adanya pengaruh yang cukup
signifikan antara pemberian penyuluhan
perorangan terhadap kesadaran masyarakat
tentang upaya pencegahan dan
penanggulangan  penyebaran  covid-19
adalah karena mereka sebelumnya sudah
pernah mendapatkan informasi mengenai
penyakit covid-19 baik melalui media
elekronik TV, media cetak maupun media
sosial. Seperti yang dikemukakan oleh
Arditama E, dan Lestari P [17] yang
menyatakan bahwa seseorang yang sudah
pernah mendapat informasi tentang topik
atau materi penyuluhan yang disampaikan,
orang tersebut akan memudah diriya dalam
memahami dan mengadopsi sebuah konsep
yang disampaikan.

Penelitian yang dilakukan oleh Sari
D,P, et al [18] juga menemukan bahwa
pengetahuan masyarakat dapat
memengaruhi kepatuhan dan Kkesadaran
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masyarakat dalam upaya pencegahan Covid
19. Ini menunjukan pula bahwa apa bila
masyarakat memiliki pengetahuan yang
baik terhadap sesuatu objek maka akan
memunculkan kesadaran mereka untuk
memperhatikan objek tersebut, misalanya
obyek tentang suatu peyakit tertentu seperti
Covid 19.

Penelitian dari Yunus dan Rezki
menunjukkan hasil bahwa masyarakat
Indonesia diberbagai daerah telah berada
pada tingkat kehawatiran yang cukup tinggi
terhadap pandemi Covid-19 ini, sehingga
hal ini mempengaruhi juga perliku
masyarakat sehari — hari. Hal ini juga ikut
memengaruhi bagaimana kesadaran
masyarakat dalam menghadapi pandemik
covid-19 ini. Artinya masyarakat memiliki
respon beragamterhadap berbagai situasi
pandemik covid-19 ini [19],

SIMPULAN

Pengabdian kepada masyarakat ini
menemukan bahwa penyuluhan perorangan
dapat  merubah  tingkat  kesadaran
masyarakat dalam upaya pencegahan dan
penanggulangan  penyebaran  covid-19
khususnya bagi kelompok yang tergolong
risiko tinggi. Olehnya itu perlu dilakukan
upaya penyuluhan secara intens dan terus
menerus oleh pihak-pihak terkait seperti
instasi kesehatan serta perlu penelitian lebih
lenjut untuk melihat metode penyuluhan
yang paling efektif untuk memperbaiki
kesadaran  masyarakat dalam upaya
pencegahan dan penanggulangan covid 19.
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