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ABSTRACT

Stunting is a growth disorder that describes not achieving
growth potential as a result of suboptimal health and/or
nutritional status. One of the causes of stunting is the mother's
parenting style towards her toddler. The mother's parenting
style is closely related to the mother's level of knowledge.
Increasing mothers' knowledge about stunting can be
implemented through health education. This activity aims to
carry out outreach through health education about stunting
and its management. This activity was carried out in the form
of outreach through health education about stunting for the
people of Pitulua Village, Lasusua District, North Kolaka
Regency in October 2023 by a team of service lecturers from
USN Kolaka. All participants took part in this activity from
start to finish without leaving the location where the activity
was carried out. This activity shows that outreach can increase
community knowledge regarding stunting and its management.
This shows that this activity was carried out well. Efforts are
needed from various parties to increase various education to
increase public knowledge regarding stunting.
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ABSTRAK

Stunting  merupakan  gangguan  pertumbuhan  yang
menggambarkan tidak tercapainya potensi pertumbuhan sebagai
akibat status kesehatan dan/atau nutrisi yang tidak optimal.
Salah satu penyebab stunting adalah pola asuh ibu terhadap
balitanya. Pola asuh ibu berkaitan erat dengan tingkat
pengetahuan ibu. Peningkatan pengetahuan ibu tentang stunting
dapat dilaksanakan melalui Pendidikan kesehatan. Kegiatan ini
bertujuan untuk melaksanakan sosialisasi melalui Pendidikan
kesehatan tentang stunting dan penanganannya. Kegiatan ini
dilaksanakan dalam bentuk sosialisasi melalui Pendidikan
kesehatan tentang stunting bagi masyarakat Desa Pitulua
Kecamatan Lasusua Kabupaten Kolaka Utara pada bulan
Oktober 2023 oleh tim Dosen pengabdi dari USN Kolaka.
Semua peserta mengikuti kegiatan ini dari awal sampai selesai
tanpa meninggalkan tempat pelaksanaan kegiatan. Kegiatan ini
menunjukkan  bahwa  sosialisasi dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat terkait dengan stunting dan
penanganannya. Hal ini memperlihatkan bahwa kegiatan ini
terlaksana dengan baik. Diperlukan upaya dari berbagai pihak
untuk meningkatkan berbagai edukasi dalam meningkatkan
pengetahuan masyarakat terkait stunting.
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PENDAHULUAN

Stunting merupakan gangguan
pertumbuhan  yang menggambarkan tidak
tercapainya potensi pertumbuhan sebagai akibat
status kesehatan dan/atau nutrisi yang tidak
optimal. Penderita stunting bertubuh pendek tetapi
tidak selalu anak yang bertubuh pendek
mengalami stunting [1,2].

Stunting yang terjadi hingga balita berusia
2 tahun berpotensi mengakibatkan kematian
premature serta dapat menyebabkan gangguan
perkembangan kognitif dan mental. Selain itu,
bayi yang mengalami malnutrisi juga berpotensi
mengembangkan penyakit degeneratif ketika
memasuki usia dewasa. Secara umum anak yang
mengalami malnutrisi memiliki kecerdasan yang
kurang sehingga prestasi belajar tidak optimal [3].

Kejadian stunting di Indonesia Cukup
Tinggi jika dibandingkan dengan negara yang
berpendapatan menengah. Kejadian tunting
menurut Riskesdas tahun 2018 adalah 10,2 %.
Prevalensi stunting di Kabupaten Kolaka Utara
tahun 2021 sebanyak 556 orang dari total 6.345
balita yang ditimbang [4].

Salah satu penyebab stunting adalah pola
asuh ibu terhadap balitanya. Pola asuh ibu
berkaitan erat dengan tingkat pengetahuan ibu.
Pengetahuan yang kurang menjadi penyebab pola
asuh  yang kurang sehingga  berpotensi
menyebabkan stunting [5].

Peningkatan pengetahuan ibu tentang
stunting dapat dilaksanakan melalui Pendidikan
kesehatan. Pendidikan kesehatan adalah sejumlah
pengalaman yang berpengaruh secara
menguntungkan terhadap kebiasaan, sikap dan
pengetahuan yang berhubungan dengan ksehatan
perseorangan, masyarakat dan bangsa. Semuanya
ini dipersiapkan dalam rangka mempermudah
diterimanya secara sukarela perilaku yang akan
memelihara atau meningkatkan kesehatan [6,7].

Masalah stunting merupakan tantangan
serius dalam pertumbuhan dan perkembangan
manusia di berbagai negara, termasuk Indonesia
[8]. Stunting tidak hanya menjadi masalah
kesehatan tetapi juga memiliki dampak jangka
Panjang terhadap kehidupan individu dan
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pertumbuhan  ekonomi di  Indonesia [9].
Prevalensi stunting di Kabupaten Kolaka Utara
yang signifikan  memerlukan  pemahaman
mendalam  mengenai  faktor  penyebabnya.
Kegiatan ini bertujuan untuk melaksanakan
sosialisasi melalui Pendidikan kesehatan tentang
stunting dan penanganannya di desa Pitulua
Kabupaten Kolaka Utara.

METODE

Kegiatan ini dilaksanakan dalam bentuk
sosialisasi melalui Pendidikan kesehatan tentang
stunting bagi masyarakat Desa Pitulua Kecamatan
Lasusua Kabupaten Kolaka Utara. Sasaran utama
kegiatan ini adalah tokoh masyarakat dan ibu
rumah tangga dengan pertimbangan bahwa
informasi yang diberikan dapat diteruskan ke
masyarakat dan diaplikasikan langsung oleh ibu
yang masih berada pada usia produktif. Jumlah
peserta pada kegiatan sosialisasi ini sebanyak 37
orang.

Rangkaian kegiatan pengabdian meliputi
tahapan perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi
hasil kegiatan. Strategi pelaksanaan kegiatan
adalah sosilisasi, diskusi dan evauasi melalui
tanya jawab. Media yang digunakan dalam
kegiatan ini adalah power point. Tahapan
pelaksanaan kegiatan diuraikan sebagai berikut:

1. Tahap Perencanaan
Tim  pelaksana  kegiatan  pengabdian
melaksanakan koordinasi dengan Kepala Desa
Pitulua terkait dengan tempat, waktu serta
peserta kegiatan sosialisasi. Pelaksanaan
kegiatan disepakati dilaksanakan tanggal 25
Agustus di Aula Kantor Desa Pitulua jam
09.00 WITA. Pada kegiatan ini juga
mengundang tim dari BKKBN Kabupaten
Kolaka Utara.

2. Tahap Pelaksanaan
Kegiatan sosialiasi dibuka oleh Kepala Desa
Pitulua kemudian dilanjutkan dengan materi
sosialisasi. Materi yang disampaikan pada
kegiatan ini mencakup pengertian stunting,
faktor  penyebab  stunting, pencegahan
stunting, fenomena stunting di Kabupaten
Kolaka Utara serta intervensi yang telah



dilakukan terkait dengan penanganan stunting
di Kabupaten Kolaka Utara

3. Tahap Evaluasi
Setelah  pemaparan materi, masyarakat
diberikan kesempatan untuk bertanya terkait
dengan stunting dan penanganannya.

HASIL

Kegiatan sosialisasi melalui Pendidikan
kesehatan ini dilaksanakan melalui pemaparan
materi kemudian dilanjutkan dengan sesi diskusi.
Pada tahap diskusi terdapat 4 orang peserta yang
bertanya terkait dengan sosialisasi yang
disampaikan. Pertanyaan yang diajukan terkait
dengan penanganan yang telah dilakukan oleh
pihak terkait dalam mengatasi stunting pada anak
di Kabupaten Kolaka Utara. Semua peserta
mengikuti kegiatan ini dari awal sampai selesai
tanpa meninggalkan tempat pelaksanaan kegiatan.
Kegiatan sosialisasi ini meningkatkan
pengetahuan masyarakat terkait dengan stunting
dan penanganannya. Pendidikan  kesehatan
menekankan pada proses pembelajaran yang akan
berdampak pada perubahan perilaku (6)

Gambar 1. Pemaparan Materi dari Tim Pengabdian
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Gambar 2. Peserta Kegiatan

PEMBAHASAN

Stunting merupakan gangguan
pertumbuhan dan perkembangan anak yang terjadi
akibat gizi yang buruk, infeksi berulang dan
stimulasi  psikososial yang tidak memadai.
Stunting ditandai dengan tinggi badan dibawah
standar yang telah ditetapkan oleh Menteri
kesehatan. Berbagai faktor penyebab stunting
seperti asupan gizi yang kurang untuk anak dan
ibu hamil, sanitasi, keterbatasan akses fasilitas
kesehatan, pengetahuan ibu yang rendah,
minimnya edukasi masyarakat mengenai stunting,
pola suh orang tua yang kurang tepat, berat badan
lahir rendah serta rendahnya status ekonomi
keluarga [10].

Orang tua sangat penting memahami
penyebab dan gejala stunting. Pengetahuan yang
dimiliki orang tua sangat menentukan sikap dan
perilaku orang tua terhadap pencegahan stunting.
Pencegahan stunting dapat dimulai dari pola
pemberian gizi yang baik dimulai dari ibu hamil
sampai balita. Ibu dengan pengetahuan yang baik
akan menjaga sanitasi dan lingkungan rumahnya
serta senantiasa menerapkan perilaku hidup bersih
dan sehat [11].

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini
digunakan metode edukasi atau pendidikan
kesehatan. Metode ini dapat meningkatkan
pengetahuan peserta sosialisasi. Hal ini sejalan
dengan studi yang meyatakan bahwa ada
pengaruh pemberian edukasi terhadap
pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki anak
stunting [12,13].



Peningkatan pengetahuan tentang stunting
pada ibu balita dapat dilakukan melalui berbagai
media promosi kesehatan baik media cetak,
elektronik maupun media sosial [14]. Hal ini
didukung oleh studi yang menyatakan bahwa
terdapat pengaruh edukasi stunting menggunakan
aplikasi android terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap ibu di Puskesmas Tenayan
Raya Pekanbaru [15].

SIMPULAN

Kegiatan ini  menunjukkan  bahwa
sosialisasi dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat  terkait dengan stunting dan
penanganannya. Hal ini memperlihatkan bahwa
kegiatan ini terlaksana dengan baik. Diperlukan
upaya dari berbagai pihak untuk meningkatkan
berbagai edukasi dalam meningkatkan
pengetahuan masyarakat terkait stunting.
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