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ABSTRACT  ABSTRAK 
Anemia often occurs in society, especially in teenagers and 

pregnant women. Anemia in adolescent girls is still quite high, 

according to the world prevalence of anemia ranges from 50-

80%. The prevalence of anemia in adolescent girls (aged 15-19 

years) is 26.5%, and in fertile women it is 26.9%. This 

community service aims to determine the knowledge of young 

women about anemia at SMAN I, Tanah Luas District, North 

Aceh Regency. This community service activity is the delivery 

of information and education about anemia to young women. 

Learning is carried out through lectures, video screenings, 

discussions and questions and answers. The target audience 

for this community service activity is the female students of 

SMAN Tanah Luas, numbering 105 people. Implementation of 

community service activities uses interventions in the form of 

education on women's reproductive health. Community service 

activities were carried out in the meeting room of the 

Baiturahman Mosque, Lhokseumawe City, which was held on 

April 31 2024. The target audience determined for this activity 

was all present (100%). 

 

 Anemia banyak terjadi pada masyarakat terutama pada remaja 

dan ibu hamil. Anemia pada remaja putri sampai saat ini masih 

cukup tinggi, menurut, prevalensi anemia dunia berkisar 50-

80%. Prevalensi anemia pada remaja putri (usia 15-19 tahun) 

sebesar 26,5%, dan pada wanita subur sebesar 26,9%. 

Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk mengetahui 

pengetahuan remaja putri tentang anemia di SMAN I 

Kecamatan Tanah Luas Kabupaten Aceh Utara. Kegiatan 

pengabdian masyarakat ini adalah penyampaian informasi dan 

edukasi tentang Anemia pada remaja Puteri Pembelajaran 

dilakukan dengan ceramah, pemutaran video, diskusi dan tanya 

jawab. Khalayak sasaran dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat ini adalah Remaja Puteri siwi SMAN Tanah Luas 

Berjumlah berjumlah 105 0rang. Pelaksanaan kegiataan 

pengabdian masyarakat menggunakan intervensi berupa edukasi 

Kesehatan Reproduksi wanita. Kegiatan pengabdian masyarakat 

dilaksanakan di Ruang pertemuan mesjid Baiturahman Kota 

Lhokseumawe  yang telah dilaksanakan tanggal 31 April 2024. 

Kehadiran khalayak  sasaran yang ditetapkan dalam kegiatan ini 

seluruhnya hadir (100%). 
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PENDAHULUAN 

Remaja memiliki peranan penting dalam 

pembangunan dan perkembangan suatu bangsa, 

sebab remaja yang sehat merupakan investasi 

masa depan [1]. Salah satu masalah kesehatan 

yang menjadi beban pada remaja, khususnya 

remaja putri adalah anemia. Anemia merupakan 

kondisi penyakit yang ditandai dengan kurangnya 

sel darah merah dalam tubuh sehingga 

menyebabkan kondisi lelah, letih, lesu dan 

berdampak pada produktivitas penderita. Di 

samping itu, remaja putri yang mengalami 

anemia berisiko lebih besar melahirkan berat bayi 

lahir rendah (BBLR) dan stunting. Prevalensi 

anemia pada remaja di Indonesia tergolong cukup 

tinggi, yaitu sebesar 32 % [2]. Oleh karena itu, 

penanggulangan dan pencegahan anemia pada 

remaja putri menjadi masalah kesehatan yang 

difokuskan oleh pemerintah [3].  

Kondisi kekurangan gizi berupa zat besi 

merupakan salah satu penyebab utama anemia. 

Hal itu disebabkan oleh gaya hidup dari remaja 

diantaranya kebiasaan asupan gizi yang tidak 

optimal (khususnya sumber zat besi), kebiasaan 

minum teh serta kopi saat makan, dan kurangnya 

aktifitas fisik [4]. Di sisi lain, pada remaja putri 

membutuhkan lebih banyak zat besi ketika masa 

pertumbuhan dan ketika terjadi kehilangan darah, 

seperti menstruasi. Oleh karena itu, remaja putri 

lebih berisiko tinggi mengalami anemia karena 

defisiensi zat besi [5]. 

Memasuki usia remaja, tentunya banyak 

kegiatan dan hobi yang ingin dijalani. Sehingga 

dengan demikian, penting bagi para remaja untuk 

terus menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh, 

agar terhindar dari berbagai macam kesehatan 

yang dapat mengganggu aktifitas harian. Salah 

satu penyakit yang harus diwaspadai tersebut, 

salah satunya adalah anemia [6]. 

 Anemia merupakan penyakit yang 

kondisi ketika tubuh mengalami kekurangan sel 

darah merah yang sehat atau ketika sel darah 

merah tidak berfungsi dengan baik. Sehingga 

menyebabkan, organ tubuh tidak mendapat cukup 

oksigen sehingga membuat penderita anemia 

memiliki kulit yang pucat dan mudah lelah [7]. 

Remaja perempuan memiliki penyebab 

anemia yang lain, yaitu Menstruasi. Remaja 

perempuan akan kehilangan zat besi sebanyak 5–

10% seiring dengan berlangsungnya menstruasi. 

Defisiensi zat besi ini akan menyebabkan siklus 

menstruasi menjadi tidak normal sehingga 

mereka rentan terkena anemia [8]. 

Secara umum, anemia menyebabkan 

gangguan pertumbuhan, gangguan fungsi kognitif 

dan psikomotorik, penurunan imunitas, serta 

penurunan produktivitas. Namun, pada remaja 

perempuan, anemia memiliki dampak jangka 

panjang yang lain, seperti persalinan prematur, 

peningkatan risiko kematian saat melahirkan, 

serta berat bayi lahir rendah (BBLR) dan stunting 

[9,10]. 

Berdasarkan uraian tersebut maka perlu 

dilaksanakan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat untuk memberikan pengetahuan Pada 

Remaja Putri Tentang Anemia di SMAN Tanah  

Luas  Kecamatan  Aron Kabupaten Aceh Utara ”. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini 

adalah penyampaian informasi dan edukasi 

tentang Anemia pada remaja Puteri Pembelajaran 

dilakukan dengan ceramah, pemutaran video, 

diskusi dan tanya jawab. Khalayak sasaran dalam 

kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah 

Remaja Puteri siwi SMAN Tanah Luas 

Berjumlah berjumlah 105 orang. Pelaksanaan 

kegiataan pengabdian masyarakat menggunakan 

intervensi berupa edukasi Kesehatan Reproduksi 

wanita Pelaksanaan kegiatan dilaksanakan selama 

satu hari. Tidak dilakukan penilaian terhadap 

pengetahuan Kesehatan Reproduksi wanita 

sebelum dan setelah dilakukan edukasi 

Kegiatan pengabdian masyarakat 

dilaksanakan di Ruang pertemuan mesjid 

Baiturahman Kota Lhokseumawe yang akan 

dilaksanakan tanggal 31 April 2024. Alat dan 

bahan yang dibutuhkan seperti:  

1. Spanduk kegiatan pengabdian masyarakat. 

2. Poster Kesehatan rteproduksi wanita 

3. Alat tulis kantor 

4. Media penyampaian pendidikan kesehatan 
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seperti laptop, LCD 

5. Kendaraan untuk transportasi ke lokasi 

kegiatan 

Sumber dana kegiatan pengabdian 

masyarakat ini seluruhnya dari dana mandiri 

Dosen. Dalam kegiatan pengabdian Masyarakat 

ini melibatkan 4 orang Dosen yaitu Elvieta 

SST,M.Kes., Hafsah Us SSiT., M.Kes., Myrna 

lestari AB, SST, MKM Prodi Kebidanan Aceh 

Utara Poltekkes Kemenkes Aceh. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini 

dilakukan pada Remaja putri dengan hasil 

sebagai berikut:  

1. Kehadiran khalayak  sasaran yang 

ditetapkan dalam kegiatan ini seluruhnya 

hadir (100%). 

2. Sambutan dari Remaja putri/siswisangat  

antusias dan baik serta  mendukung kegiatan 

ini. 

3. Tidak terjadi insiden yang tidak diharapkan 

selama kegiatan. 

 

HASIL 

Kegiatan ini telah dilaksanakan pada 

bulan April yakni 31 April 2024 di Mesjid 

Baiturahman Kota Lhokseumawe yang dihadiri 

30 remaja putri. Kegiatan ini dimulai dengan 

mengukur pengetahuan remaja putri tentang 

anemia yang sering menyasar remaja putri  yang 

bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

remaja sebelum penyuluhan tentag anemia. 

Setelah itu, dilanjutkan dengan memberikan 

ceramah atau penyuluhan kepada pada siswa atau 

remaja putri di SMA I  Kecamatan Tanah Luas 

Kabupaten Aceh Utara. Pelaksanaan ceramah 

berlangsung kurang lebih 30 menit, kemudian 

siswa beristirahat sekitar 15 menit dilanjutkan 

dengan pengisian kuesioner kembali tentang 

anemia yang bertujuan untuk mengukur 

efektifitas penyuluhan yang telah diberikan oleh 

tim Dosen Poltekkes Aceh.  

Adapun data tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah penyuluhan dapat disajikan 

pada tabel berikut: 

 

 

Tabel 1. Tingkat Pengetahuan Remaja Sebelum 

dan Sesudah Penyuluhan Kesehatan 
 

Pengetahuan  Sebelum Sesudah 

Baik  10 27 

Kurang  20 13 

 

Pada tabel 1 dapat dilaporkan bahwa ada 

perbedaan atau peningkatan pengetahuan siswa 

remaja sesudah penyuluhan tentang anemia.  

Adapun dokumentasi pelaksanaan 

pengabdian kepada masyarakat ini adalah sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Dokumentasi Penelitian 

 

PEMBAHASAN 

Kesadaran konsumsi tablet tambah darah 

(Fe) saat menstruasi dan 1 tablet setiap minggu 

pada saat tidak menstruasi tidak lepas dari 

informasi dan pengetahuan, hal ini dikarenakan 

pengetahuan merupakan faktor yang 

mempengaruhi perilaku seseorang untuk 

konsumsi tablet tambah darah (Fe) [11,12]. 
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Hasil pengabdian kepada masyarakat 

mengenai pengetahuan remaja putri tentang 

anemia dan pentingnya konsumsi tablet tambah 

darah menunjukkan sebagian besar 60% remaja 

putri mengetahui tentang anemia dan 40% remaja 

putri kurang mengerti tentang efek samping dan 

manfaat teblet tambah darah dikarenakan belum 

pernah mendapatkan informasi tentang konsumsi 

tablet tambah darah pada saat menstruasi namun 

takut karena setelah minum tablet tambah darah 

jadi susah buang air besar, mual dan Tinja 

berwarna hitam.  

Didukung oleh hasil penelitian yang 

dilakukan Flora R [13] menyatakan bahwa 

pengetahuan remaja yang kurang tentang anemia 

mempunyai risiko 2,3 kali mengalami anemia. 

Pengetahuan remaja yang kurang tentang anemia 

dapat mempengaruhi perilakunya termasuk pola 

hidup dan kebiasaan makan. Kurangnya 

pengetahuan tentang anemia menyebabkan 

kebutuhan zat besi didalam tubuh remaja akan 

kurang dan tidak mencukupi sehingga anemia 

dapat terjadi pada remaja  

Sejalan dengan penelitian Julaecha [14] 

menyimpulkan bahwa kesadaran remaja dalam 

upaya pencegahan anemia melalui konsumsi 

tablet tambah darah masih rendah, terbukti dari 

servei anemia yang dilakukan pada 9 sekolah 

baik SMP maupun SMA hasil survei 

menunjukkan 2,67% siswi mengkonsumsi tablet 

tambah darah ketika sedang menstruasi  

Anemia dapat dihindari dengan konsumsi 

makanan tinggi zat besi, asam folat, vitamin A, 

vitamin C dan zink, dan pemberian tablet tambah 

darah (TTD). Pemerintah memiliki program rutin 

terkait pendistribusian TTD bagi wanita usia 

subur (WUS), termasuk remaja dan ibu hamil 

[15]. Upaya pembinaan dan intervensi gizi oleh 

pemerintah secara bertahap dan 

berkesinambungan adalah dengan pemberian 

tablet tambah darah (TTD) bagi remaja putri 

dengan dosis pemberian 1 (satu) tablet perminggu 

yang betujuan untuk meminimalisasi remaja putri 

mengalami anemia [16]. Faktor lain yang 

mempengaruhi perilaku dan pengetahuan, 

konsumsi tablet tambah darah pada remaja juga 

dipengaruhi oleh kurangnya minat untuk 

mengkonsumsi tablet tambah darah saat 

menstruasi hal ini disebbakan karena individu 

merasa tidak sakit dan tidak memerlukan 

suplemen, efek samping yang ditimbuklan akibat 

konsumsi tablet tambah darah, rasa serta warna 

tablet tambah darah [17]. 

Kesadaran konsumsi tablet tambah darah 

(Fe) saat menstruasi tidak lepas dari informasi 

dan pengetahuan, hal ini dikarenakan 

pengetahuan merupakan faktor yang 

mempengaruhi perilaku konsumsi seseorang [18]. 

Faktor yang mempengaruhi maslaah gizi pada 

remaja diantaranya pengetahuan, rendahnya 

pengetahuan tentang konsumsi berhubungan erat 

dengan konsumsi dan kesadaran dalam 

mencukupi gizi individu [19]. Pada remaja putri 

perlu mempertahankan status gizi yang baik 

terbukti pada saat mentruasi terutama pada fase 

luteal terjadi peningkatan nutrisi, apabila hal ini 

diabaikan, maka dampaknya akan terjadi 

keluhan-keluhan yang menimbulkan rasa 

ketidaknyamanan selama siklus haid [20]. 

 

SIMPULAN 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang dilaksanakan selama 1 hari di 

Ruang Aula Sekolah  dan berhasil dengan baik 

dengan kehadiran seluruh khalayak sasaran. 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan dan pemerhati 

masalah Kesehatan remaja ikut serta mendorong 

peningkatan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi Remaja khususnya tentang Anemia 

serta secara rutin melaksanakan edukasi kepada 

remaja putri. 
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